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de Varsovie Paris !

AUTORZY PROJEKTU

Fundacja prowadzi projekty edukacyjne z zakresu zasad ruchu drogowego od 2012 roku. Projekty
kierowane sg zaréwno do dzieci, jak i dorostych kierowcéw, rowerzystéw i nauczycieli. Fundacja
prowadzi projekty turystyki rowerowej na obszarze Mazowsza i Polski. Organizuje podtkolonie
rowerowe dla dzieci, rajdy rowerowe dla dzieci i dorostych. Fundacja prowadzi projekty z zakresu
ochrony zdrowia - poprzez projekty zapobiegania wypadkom, poprzez aktywnym aktywny tryb zycia
na rowerze.

JesteSmy sygnatariuszem Europejskiej Karty Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego [European Road
Safety Charter], jestesmy cztonkiem ,Partnerstwa dla Bezpieczenstwa Drogowego”.

2023

s ,Droga z klasa. Edycja 2023", modernizacja platformy edukacyjnej dla nauczycieli wychowania komunikacyjnego. Dla:
Ministerstwo Infrastruktury, warto$é projektu: 160.000 pIn / 36.000 €

# ,Karta rowerowa dla Mazowsza. Pruszkéw"” - szkolenie dla nauczycieli wychowania komunikacyjnego z nowej podstawy
programowej, lekcje pokazowe teoria, lekcje holenderskie. Warto$é: 75.000 PLN / 18.500 €

# FIA Road Safety Grant Programme - doskonalenie techniki jazdy dla motocyklistek, FIA Best Young Driver. Dla: Polish
Automobile and Motorcycle Federation. Wartosé: 240.000 zt / 60.000 €

s Zimowa Plastyka z Volvo Autogala - zajecia plastyczne dla dzieci w salonie samochodowym Volvo Autogala. Dzieci
namalowaty obrazy, salon sprzedat te obrazy jako dodatek do samochodu. Dochdéd przeznaczyliSmy na wyposazenie
szkoty w rowery do nauki jazdy, do ktérej uczeszczali autorzy obrazéw. Wartosé 20.000 zt / 5.000 €
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de Varsovie Paris !

Adam Sobieraj

PREZES ZARZADU FUNDACJI DROGI MAZOWSZA

Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej, Ratownik Drogowy
PZM, wyktadowca nauki jazdy. Kierownik Projektéw Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego w Polskim Zwigzku Motorowym, Rzecznik Prasowy
Zarzadu Drég Miejskich w  Warszawie. Organizator rajdéw
rowerowych.

Autor projektu ,Karta rowerowa dla Mazowsza”, platformy edukacyjnej
,Drogi z klasg”, kampanii spotecznych i projektéw edukacyjnych z
zakresu ruchu drogowego.

Autor tras rowerowych dla Tour de Pologne, dla Lang Team Maratony
Rowerowe, dla Memoriat Krdlaka.
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de Varsovie Paris !

Harmonogram Rajdu de Varsovie Paris !
Start: 10 lipca 2024

Miejsce startu: Polski Komitet Olimpijski -
PARRIS 202V
Miejsce mety: Stadion Olimpijski Paryz

Liczba uczestnikow: 1
Liczba oséb obstugi technicznej: 2

Liczba dni: 16
Liczba kilometréw: 1850
8
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de Varsovie Paris !

Rajd bedzie samotng wyprawg rowerowg autora projektu, cho¢ bedzie
towarzyszy¢ mu jego syn. Autor 48 lat, Marceli ma 12 lat. Samotne bedzie
réwniez przygotowanie do rajdu, by pokaza¢, ze kazdy musi stoczy¢ walke
z wtasnymi stabos$ciami samodzielnie. Moze korzysta¢é ze wsparcia, ale nikt
za nikogo na rowerze nie pojedzie.

Wykorzystanie Igrzysk Olimpijskich jest celowe, aby na nich sile medialnej
ponies¢ temat wyprawy, wzbudzi¢ zainteresowanie, jakie bedzie miec
sama Olimpiada przed jej rozpoczeciem. Olimpiada to réwniez
motywator, jasno okreslony cel czasowy, do ktérego trzeba uzyskaé forme
fizyczna.

Trasa bedzie wiodta przez Polske, Niemcy, Holandie, Belgie i Francje.
Gtéwne miasta na trasie to Poznan, Berlin, Brema, Amsterdam, Bruksela,
Paryz. Trasa zostata wytyczona w oparciu o istniejgce miedzynarodowe
szlaki rowerowe.

PRRIS 202\
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«de Varsovie < Paris !"

Cel gtéwny projektu:

Chcemy zakupi¢ 100 roweréw dla dzieci z domoéw dziecka,
domdw zastepczych i domdw o nizszym statusie materialnym.
Chcemy uzyska¢ 100 zt / 25 € za kazdy przejechany kilometr
trasy.

1.850 km x 100 zt = 185.000 zt / 45.000 €
Rowery zostang zakupione w przetargu.

Rowery chcemy rozdysponowac do grudnia 2024.
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Cele posrednie

s Promocja zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy; chcemy zwréci¢ uwage na
temat otytosci wsréd dzieci i dorostych;

°
de Varsov.e # Promocja turystyki rowerowej; chcemy zwrdci¢ uwage na temat bezpieczenstwa

uprawiania turystyki rowerowej;

(;'f('r Pa ris . # Promocja zasad ruchu drogowego; chcemy zwréci¢ uwage na temat bezpieczenstwa
- ¢ treningu kolarskiego; poniesienie idei UN Decade Action for Road Safety 2021-2030;

s Promocja Mazowsza, promcja projektu turystycznego ,Moda na Mazowsze”;

& promocja dziatalnosci statutowej Fundacji ,Drogi Mazowsza".

11
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de Varsovie Paris !

Pakiety PL

Nie przygotowalismy typowych pakietow sponsorskich
ani specjalnych swiadczen. Nie poszlismy do wielkich
agencji marketingowych, aby sprzedaty ten projekt, jak
sprzedaje sie telefony, frytki, wycieczki. Moze bytoby
bardziej profesjonalnie. Ale jest naturalnie!

JesteSmy matg organizacjg, ale o wielkim sercu.
JesteSmy organizacjg lokalng, ale widzimy i myslimy
globalnie. Nie sta¢ nas na mate akcje, dlatego robimy
duze. Zawsze wychodzimy poza schemat dziatalnosci.
Tak bedzie i tym razem!

Zobacz budzet projektu, zobacz mozliwosci wsparcia.




Minimalny budzet projektu ,de Varsovie - Paris !“

Okres przygotowawczy

1 Obozy kondycyjne 6000 1500
2 Strona internetowa 5000 1250
3 Media spotecznosciowe 6000 1500
4 Obstuga medialna 13000 3250
e A
5 Rajd: noclegi 8000 2000
6 Rajd: wyzywienie 5000 1250
7 Rajd: pojazd techniczny, obstuga 10000 2500
8 Rajd: obstuga medialna rajdu 8000 2000
9 Rajd: paliwo do pojazdu technicznego, tam i powrdt 3000 700
10 Rajd: stréj rowerowy z logo projektu i logo partnera, materiaty 8000 2000

marketingowe

11 Obstuga prawna 4000 1000
12 100 rowerdw 185000 46250

. RAZEM 260000 65200

14



de Varsovie - Paris!

Zasada

1 partner = 1 rower
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Wptac réwnowartosé jednego roweru,
1.850 zt albo 450 €

a Twoje nazwisko (nazwa firmy) znajdzie sie na
rowerze, ktory przekazemy dziecku. Otrzymasz
réowniez podziekowania od dziecka, ktéremu
wreczymy rower z Twoim nazwiskiem (nazwg
partnera).




de Varsovie - Paris!

Jak mozesz nas wesprzeé w czasie Rajdu (10 - 26.07. 2024)?

&b

&b

O

Mozesz $ledzi¢ nas w mediach spotecznosciowych,
mozesz udostepnia¢ nasze wiadomosci, mozesz
dopingowac nas na trasie przejazdu z Brukseli do Paryza.

Mozesz zaprosi¢ na $niadanie, na obiad, na kolacje na
trasie rajdu, mozesz podarowac zgrzewke wody.

Mozesz wesprzeé sprzetowo w czasie rajdu: rower,
przyczepa, stréj, kurta przeciwdeszczowa, auto zaplecza
technicznego na trasie Warszawa - Paryz - Warszawa.

Oczywiscie, mozesz wesprzed naszg kampanie datkiem.

wszystkim dowiedzg sie inni z naszych medidw

spotecznosciowych, na antenie radia oraz podczas wydarzen
promocyjnych.




de Varsovie Paris !

Jak  mozesz wesprze¢ nas w okresie
przygotowawczym?

W okresie przygotowawczym skupimy sie na
wzmocnieniu kondycyjnym. Rajd to 16 dni,
minimum 100 km dziennie, razem 1850 km.

s» Mozesz  éledzi¢ nas na  mediach
spofecznosciowych i dopingowad.

b Mozesz uzyczy¢ nam sprzetu do treningdw,
do transportu rowerdw.

ab Oczywiscie, mozesz wesprzed nas datkiem.

e
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Logo partnera
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Mazovia,

heart of Poland
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de Varsovie - Paris!

s» Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
s PRO.So
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de Varsovie

PRRIiIS 202\

»

Paris !

Dziatania marketingowe:

&b

¥ & & & & & & & & & & & & & & &

Pozyskanie patronatéw honorowych Polskiego i Francuskiego Komitetu
Olimpijskiego dla projektu.

Pozyskanie patronéw medialnych dla projektu.

Informacja prasowa inaugurujaca projekt.

Relacja z obozéw treningowych, z okresu przygotowawczego do rajdu.
Promocja projektu podczas Targéw Bike Expo (PGE Narodowy)
Rajd rowerowy UN World Bicycle Day 3 June

Kampania radiowa w czerwcu 2024

Pétkolonie rowerowe dla dzieci na 2 tygodnie przed startem Rajdu
Uroczysty start, 10 lipca 2024

Relacja zdjeciowa z kazdego etapu rajdu.

5 relacji na zywo z Poznan, Berlin, Amsterdam, Bruksela, Paryz.
Informacja prasowa o dotarciu do mety rajdu, 26 lipca 2024
Informacja prasowa o ogtoszeniu przetargu na zakup 100 rowerdw.
Informacja prasowa o wyborze dostawcy rowerdw.

Informacja prasowa o dostawie zamdwionych rowerdéw.

Uroczyste wreczenie rowerdw.

Rozliczenie zbidrki i podsumowanie projektu.

23
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de Varsovie Paris

skala otytosci dzieci

Otytos¢ zostata uznana za chorobe i wpisano jg na liste
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (w klasyfikacji
ICD-10). Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQO)
wskazat, ze nadwage i otytos¢ odnotowano u 32%
polskich dzieci w wieku 7-9 lat. Jest to 8 miejsce wérdd
badanych krajéw w Europie.

Tylko 6% dzieci do lat 12 umie zrobi¢ podstawowe
cwiczenia sportowe. Reszta ma niewystarczajacy
poziom sprawnosci ruchowe;j.

Aktywnos$é umiarkowang, czyli co najmniej godzina
dziennie aktywnosci fizycznej przez 7 dni w tygodniu
(zalecenia WHO), osiggneto w 2013 r. - 21%, w 2018 . -
15 %, w2022 r. -12% ucznidw w wieku 11 - 17 lat.




bezpieczenstwo
treningu

Nie ma roku, abysmy nie usltyszeli o tragedii
podczas treningu. Bez wzgledu na kraj, scenariusz
jest ten sam: kolarz ginie potracony przez auto.

Nie zyje 22-letni Tijl De Decker. Tragiczny wypadek na
treningu. [2023]

Nie zyje Adrian Babi¢, dwukrotny mistrz Europy w
kolarstwie gdrskim, Stowak zostat potrgcony przez
samochéd w trakcie treningu. [2022]

Rita Malinkiewicz i Katarzyna Konwa zostaty

potragcone przez samochdd. Kobiety dtugo walczyty o
zycie. [2021]

Desiet Kidane zgineta w wypadku samochodowym
podczas jednego z treningéw. [2021]

Anna Karbowniczak zostata sSmiertelnie potrgcona
przez samochéd podczas jazdy na rowerze. [2020]

Danna Ortiz, obiecujgca kolarka z Kolumbii. Zostata
potracona przez ciezarowke. zmarta. [2019]




de Varsovie - Paris!

nasze badania

W 2023 roku przeprowadzilimy projekt ,Karta rowerowa
dla Mazowsza. Pruszkéw”. Uczylismy dzieci zasadach ruchu
drogowego w szkotach powiatu pruszkowskiego. W
zajeciach uczestniczyto 3200 ucznidw.

W ramach zaje¢ przeprowadzilismy badania, z ktérych
wynika, ze ok. 25% dzieci klas 4 szkét podstawowych nie ma
roweru w Pruszkowie, nie ma na czym uczyé¢ sie do
egzaminu na karte rowerowa.

Przynajmniej 1 dziecko na klase przyznaje sie, ze w ogdle
nie potrafi jezdzi¢ na rowerze. Dzieci jezdzg na rowerach
sprzed 40 lat.




de Varsovie - Paris!

9%
ofiar Smiertelnych w wypadakch
drogowych w Unii Europejskiej
to rowerzysci.
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KONTAKT

FUNDACJA DROGI MAZOWSZA
ul. Zétkiewskiego 19, 05-800 Pruszkéw
+48.608.460.555 | sobieraj@drogimazowsza.org
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