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autorzy projektu

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”
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AUTORZY PROJEKTU

Fundacja prowadzi projekty edukacyjne z zakresu zasad ruchu drogowego od 2012 roku. Projekty
kierowane są zarówno do dzieci, jak i dorosłych kierowców, rowerzystów i nauczycieli. Fundacja
prowadzi projekty turystyki rowerowej na obszarze Mazowsza i Polski. Organizuje półkolonie
rowerowe dla dzieci, rajdy rowerowe dla dzieci i dorosłych. Fundacja prowadzi projekty z zakresu
ochrony zdrowia - poprzez projekty zapobiegania wypadkom, poprzez aktywnym aktywny tryb życia
na rowerze.

Jesteśmy sygnatariuszem Europejskiej Karty Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego [European Road
Safety Charter], jesteśmy członkiem „Partnerstwa dla Bezpieczeństwa Drogowego”.

2023

 „Droga z klasą. Edycja 2023”, modernizacja platformy edukacyjnej dla nauczycieli wychowania komunikacyjnego. Dla:
Ministerstwo Infrastruktury, wartość projektu: 160.000 pln / 36.000 €

 „Karta rowerowa dla Mazowsza. Pruszków” – szkolenie dla nauczycieli wychowania komunikacyjnego z nowej podstawy
programowej, lekcje pokazowe teoria, lekcje holenderskie. Wartość: 75.000 PLN / 18.500 €

 FIA Road Safety Grant Programme – doskonalenie techniki jazdy dla motocyklistek, FIA Best Young Driver. Dla: Polish
Automobile and Motorcycle Federation. Wartość: 240.000 zł / 60.000 €

 Zimowa Plastyka z Volvo Autogala – zajęcia plastyczne dla dzieci w salonie samochodowym Volvo Autogala. Dzieci
namalowały obrazy, salon sprzedał te obrazy jako dodatek do samochodu. Dochód przeznaczyliśmy na wyposażenie
szkoły w rowery do nauki jazdy, do której uczęszczali autorzy obrazów. Wartość 20.000 zł / 5.000 €

de Varsovie Paris !
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de Varsovie Paris !

Adam Sobieraj

PREZES ZARZĄDU FUNDACJI DROGI MAZOWSZA

Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej, Ratownik Drogowy
PZM, wykładowca nauki jazdy. Kierownik Projektów Bezpieczeństwa
Ruchu Drogowego w Polskim Związku Motorowym, Rzecznik Prasowy
Zarządu Dróg Miejskich w Warszawie. Organizator rajdów
rowerowych.

Autor projektu „Karta rowerowa dla Mazowsza”, platformy edukacyjnej
„Drogi z klasą”, kampanii społecznych i projektów edukacyjnych z
zakresu ruchu drogowego.

Autor tras rowerowych dla Tour de Pologne, dla Lang Team Maratony
Rowerowe, dla Memoriał Królaka.
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opis projektu

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”
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Projekt o charakterze społecznym.

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”

to projekt charytatywny z okazji XXXIII Igrzysk Olimpijskich. Pojedziemy
na rowerach z Warszawy do Paryża, aby zebrać środki na zakup rowerów
dla dzieci z domów dziecka, domów zastępczych i niższym statusie
materialnym.
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de Varsovie Paris !

Harmonogram Rajdu de Varsovie Paris !

 Start: 10 lipca 2024

 Miejsce startu: Polski Komitet Olimpijski

 Meta: 26 lipca 2024

 Miejsce mety: Stadion Olimpijski Paryż

 Liczba uczestników: 1

 Liczba osób obsługi technicznej: 2

 Liczba dni: 16

 Liczba kilometrów: 1850

8



de Varsovie Paris !

Rajd będzie samotną wyprawą rowerową autora projektu, choć będzie
towarzyszyć mu jego syn. Autor 48 lat, Marceli ma 12 lat. Samotne będzie
również przygotowanie do rajdu, by pokazać, że każdy musi stoczyć walkę
z własnymi słabościami samodzielnie. Może korzystać ze wsparcia, ale nikt
za nikogo na rowerze nie pojedzie.

Wykorzystanie Igrzysk Olimpijskich jest celowe, aby na nich sile medialnej
ponieść temat wyprawy, wzbudzić zainteresowanie, jakie będzie mieć
sama Olimpiada przed jej rozpoczęciem. Olimpiada to również
motywator, jasno określony cel czasowy, do którego trzeba uzyskać formę
fizyczną.

Trasa będzie wiodła przez Polskę, Niemcy, Holandię, Belgię i Francję.
Główne miasta na trasie to Poznań, Berlin, Brema, Amsterdam, Bruksela,
Paryż. Trasa została wytyczona w oparciu o istniejące międzynarodowe
szlaki rowerowe.
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„de Varsovie Paris !”

Cel główny projektu:

Chcemy zakupić 100 rowerów dla dzieci z domów dziecka,
domów zastępczych i domów o niższym statusie materialnym.
Chcemy uzyskać 100 zł / 25 € za każdy przejechany kilometr
trasy.

1.850 km x 100 zł = 185.000 zł / 45.000 €

Rowery zostaną zakupione w przetargu.

Rowery chcemy rozdysponować do grudnia 2024.
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de Varsovie

 Paris !

Cele pośrednie

 Promocja zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży; chcemy zwrócić uwagę na
temat otyłości wśród dzieci i dorosłych;

 Promocja turystyki rowerowej; chcemy zwrócić uwagę na temat bezpieczeństwa
uprawiania turystyki rowerowej;

 Promocja zasad ruchu drogowego; chcemy zwrócić uwagę na temat bezpieczeństwa
treningu kolarskiego; poniesienie idei UN Decade Action for Road Safety 2021-2030;

 Promocja Mazowsza, promcja projektu turystycznego „Moda na Mazowsze”;

 promocja działalności statutowej Fundacji „Drogi Mazowsza”.
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jak możesz wesprzeć

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”
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Pakiety PL

Nie przygotowaliśmy typowych pakietów sponsorskich
ani specjalnych świadczeń. Nie poszliśmy do wielkich
agencji marketingowych, aby sprzedały ten projekt, jak
sprzedaje się telefony, frytki, wycieczki. Może byłoby
bardziej profesjonalnie. Ale jest naturalnie!

Jesteśmy małą organizacją, ale o wielkim sercu.
Jesteśmy organizacją lokalną, ale widzimy i myślimy
globalnie. Nie stać nas na małe akcje, dlatego robimy
duże. Zawsze wychodzimy poza schemat działalności.
Tak będzie i tym razem!

Zobacz budżet projektu, zobacz możliwości wsparcia.

de Varsovie Paris !
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Minimalny budżet projektu „de Varsovie Paris !”

Okres przygotowawczy Koszt pln Kosz euro

1 Obozy kondycyjne 6000 1500

2 Strona internetowa 5000 1250

3 Media społecznościowe 6000 1500

4 Obsługa medialna 13000 3250

Rajd

5 Rajd: noclegi 8000 2000

6 Rajd: wyżywienie 5000 1250

7 Rajd: pojazd techniczny, obsługa 10000 2500

8 Rajd: obsługa medialna rajdu 8000 2000

9 Rajd: paliwo do pojazdu technicznego, tam i powrót 3000 700

10
Rajd: strój rowerowy z logo projektu i logo partnera, materiały 
marketingowe

8000 2000

Przetarg

11 Obsługa prawna 4000 1000

12 100 rowerów 185000 46250

RAZEM 260000 65200
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Zasada

1 partner = 1 rower

Wpłać równowartość jednego roweru,

1.850 zł albo 450 €

a Twoje nazwisko (nazwa firmy) znajdzie się na
rowerze, który przekażemy dziecku. Otrzymasz
również podziękowania od dziecka, któremu
wręczymy rower z Twoim nazwiskiem (nazwą
partnera).

de Varsovie Paris !
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de Varsovie Paris !

Jak możesz nas wesprzeć w czasie Rajdu (10 – 26.07. 2024)?

 Możesz śledzić nas w mediach społecznościowych,
możesz udostępniać nasze wiadomości, możesz
dopingować nas na trasie przejazdu z Brukseli do Paryża.

 Możesz zaprosić na śniadanie, na obiad, na kolację na
trasie rajdu, możesz podarować zgrzewkę wody.

 Możesz wesprzeć sprzętowo w czasie rajdu: rower,
przyczepa, strój, kurta przeciwdeszczowa, auto zaplecza
technicznego na trasie Warszawa – Paryż – Warszawa.

 Oczywiście, możesz wesprzeć naszą kampanię datkiem.

O wszystkim dowiedzą się inni z naszych mediów
społecznościowych, na antenie radia oraz podczas wydarzeń
promocyjnych.
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Jak możesz wesprzeć nas w okresie
przygotowawczym?

W okresie przygotowawczym skupimy się na
wzmocnieniu kondycyjnym. Rajd to 16 dni,
minimum 100 km dziennie, razem 1850 km.

 Możesz śledzić nas na mediach
społecznościowych i dopingować.

 Możesz użyczyć nam sprzętu do treningów,
do transportu rowerów.

 Oczywiście, możesz wesprzeć nas datkiem.

de Varsovie Paris !
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Logo partnerów
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Jeżeli wesprzesz nas do 
30 czerwca 2024, 

Twoje nazwisko albo logo 
nadrukujemy na oficjalnej 

koszulce Rajdu.
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wspierają projekt

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”
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de Varsovie Paris !

 Marszałek Województwa Mazowieckiego

 PRO.So
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działania promocyjne

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”
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de Varsovie Paris !

Działania marketingowe:

 Pozyskanie patronatów honorowych Polskiego i Francuskiego Komitetu
Olimpijskiego dla projektu.

 Pozyskanie patronów medialnych dla projektu.

 Informacja prasowa inaugurująca projekt.

 Relacja z obozów treningowych, z okresu przygotowawczego do rajdu.

 Promocja projektu podczas Targów Bike Expo (PGE Narodowy)

 Rajd rowerowy UN World Bicycle Day 3 June

 Kampania radiowa w czerwcu 2024

 Półkolonie rowerowe dla dzieci na 2 tygodnie przed startem Rajdu

 Uroczysty start, 10 lipca 2024

 Relacja zdjęciowa z każdego etapu rajdu.

 5 relacji na żywo z Poznań, Berlin, Amsterdam, Bruksela, Paryż.

 Informacja prasowa o dotarciu do mety rajdu, 26 lipca 2024

 Informacja prasowa o ogłoszeniu przetargu na zakup 100 rowerów.

 Informacja prasowa o wyborze dostawcy rowerów.

 Informacja prasowa o dostawie zamówionych rowerów.

 Uroczyste wręczenie rowerów.

 Rozliczenie zbiórki i podsumowanie projektu.
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dane źródłowe projektu

Rajd Rowerowy „de Varsovie  Paris !”
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de Varsovie Paris !

skala otyłości dzieci

Otyłość została uznana za chorobę i wpisano ją na listę
Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób (w klasyfikacji
ICD-10). Raport Światowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wskazał, że nadwagę i otyłość odnotowano u 32%
polskich dzieci w wieku 7-9 lat. Jest to 8 miejsce wśród
badanych krajów w Europie.

Tylko 6% dzieci do lat 12 umie zrobić podstawowe
ćwiczenia sportowe. Reszta ma niewystarczający
poziom sprawności ruchowej.

Aktywność umiarkowaną, czyli co najmniej godzina
dziennie aktywności fizycznej przez 7 dni w tygodniu
(zalecenia WHO), osiągnęło w 2013 r. - 21%, w 2018 r. -
15 %, w 2022 r. -12% uczniów w wieku 11 - 17 lat.

25



bezpieczeństwo
treningu

Nie ma roku, abyśmy nie usłyszeli o tragedii
podczas treningu. Bez względu na kraj, scenariusz
jest ten sam: kolarz ginie potrącony przez auto.

Nie żyje 22-letni Tijl De Decker. Tragiczny wypadek na
treningu. [2023]

Nie żyje Adrián Babič, dwukrotny mistrz Europy w
kolarstwie górskim, Słowak został potrącony przez
samochód w trakcie treningu. [2022]

Rita Malinkiewicz i Katarzyna Konwa zostały
potrącone przez samochód. Kobiety długo walczyły o
życie. [2021]

Desiet Kidane zginęła w wypadku samochodowym
podczas jednego z treningów. [2021]

Anna Karbowniczak została śmiertelnie potrącona
przez samochód podczas jazdy na rowerze. [2020]

Danna Ortiz, obiecująca kolarka z Kolumbii. Została
potrącona przez ciężarówkę. zmarła. [2019]
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de Varsovie  Paris !

nasze badania

W 2023 roku przeprowadziliśmy projekt „Karta rowerowa
dla Mazowsza. Pruszków”. Uczyliśmy dzieci zasadach ruchu
drogowego w szkołach powiatu pruszkowskiego. W
zajęciach uczestniczyło 3200 uczniów.

W ramach zajęć przeprowadziliśmy badania, z których
wynika, że ok. 25% dzieci klas 4 szkół podstawowych nie ma
roweru w Pruszkowie, nie ma na czym uczyć się do
egzaminu na kartę rowerową.

Przynajmniej 1 dziecko na klasę przyznaje się, że w ogóle
nie potrafi jeździć na rowerze. Dzieci jeżdżą na rowerach
sprzed 40 lat.
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de Varsovie  Paris !

9% 

ofiar śmiertelnych w wypadakch
drogowych w Unii Europejskiej

to rowerzyści.
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PRZYŁĄCZ
SIĘ DO NAS!
NIECH TEN 

ROWER 
BĘDZIE 

PRAWDZIWY!
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KONTAKT

FUNDACJA DROGI MAZOWSZA
ul. Żółkiewskiego 19, 05-800 Pruszków

+48.608.460.555 | sobieraj@drogimazowsza.org
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