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zaproszenie do projektu

Rajd Rowerowy , de Varsovie Paris !"
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Fundacja ,Drogi Mazowsza"” poszukuje partneréw rzeczowych i finansowych projektu

Rajd Rowerowy , de Varsovie - Paris !"



de Varsovie - Paris!

Cel gtéwny projektu:

Projekt charytatywny na rzecz sportowej aktywizacji dzieci i
mtodziezy z domdw dziecka i rodzin zastepczych. Chcemy
zebra¢ srodki na zakup roweréw dla dzieci z Mazowsza
podczas rajdu rowerowego De Varsovie - Paris ! z okazji
XXXl Igrzysk Olimpijskich.

Chcemy pozyska¢ 92.500 zt ze zbidrki oraz 92.500 zt od
sponsoréw projektu za swiadczenia wzajemne.

185.000 zt = 1.850 km x 100 zt = 100 rowerdw
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Cele posrednie projektu:

#» przemiana - zwrécenie uwagi na problem otytosci nie tylko wérdd dzieci;

de Varsovie
<o Paris !

zwrdcenie uwagi na temat bezpieczenstwa uprawiania turystyki rowerowej;
zwrdcenie uwagi na temat bezpieczenstwa treningu kolarskiego;

poniesienie idei UN Decade Action for Road Safety 2021-2030;

promocja odpowiedzialnosci spotecznej sponsoréw projektu;

& & & & &

promocja dziatalnosci statutowej Fundacji ,Drogi Mazowsza".
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jak bedzie wygladac

Rajd Rowerowy , de Varsovie Paris !"
?



de Varsovie Paris !

Projekt bedzie podzielony na 5 etapdw:
1. Zaproszenie i pozyskanie partneréw do projektu [X.23-1.24]
2. Okres przygotowawczo kondycyjny. [II - VI.24]

3.  Rajd de Varsovie  Paris ! - zbiérka sSrodkéw na zakup roweréw dla
dzieci w trakcie rajdu [10-26.VII.24]

4. Przetarg na dostawe rowerdw z zebranych srodkoéw. [VII1.24]

Przekazanie roweréw wybranym domom dziecka. [X - XI1.24]




de Varsovie

Harmonogram Rajdu de Varsovie Paris !

& & & & & & & &

Start: 10 lipca 2024

Miejsce startu: Polski Komitet Olimpijski
Meta: 26 lipca 2024

Miejsce mety: Stadion Olimpijski Paryz
Liczba uczestnikéw: 1

Liczba oséb obstugi technicznej: 2
Liczba dni: 16

Liczba kilometréw: 1850

Paris !

PRRIS 202\

Q65



de Varsovie

Catkowity budzet projektu

Obozy kondycyjne
Strona internetowa
Media spotecznosciowe
Patronat medialny

Rajd: noclegi

Rajd: wyzywienie

Rajd: pojazd techniczny, obstuga

0 N o u B W N B

Rajd: obstuga medialna rajdu

Rajd: paliwo do pojazdu
technicznego, tam i powrdt

Rajd: stréj rowerowy z logo projektu
10 ilogo partnera, materiaty
marketingowe

[Yo)

11 Rowery
RAZEM

12

16
16

16

370

100

Paris !

700,00 zt

1 700,00 zt
1 000,00 zt
10 000,00 zt
400,00 zt
250,00 zt

8 160,00 zt
400,00 zt

6,00 zt

10 720,00 zt

1 850,00 zt

8400 zt
1700 zt
7 000 zt
10 000 zt
6400 zt
4000 zt
8160 zt
6400 zt

2220 zt

10720 zt

185 000 zt
250 000 zt



de Varsovie Paris !

Rajd bedzie samotng wyprawg rowerowa autora projektu. Samotne bedzie
réwniez przygotowanie do rajdu, by pokaza¢, ze kazdy musi stoczy¢ walke
z wtasnymi stabos$ciami samodzielnie. Moze korzystac ze wsparcia, ale nikt
za nikogo sztangi nie wyciénie, nikt za nikogo na rowerze nie pojedzie.

Wykorzystanie Igrzysk Olimpijskich jest celowe, aby na nich sile medialnej
ponies¢ temat wyprawy, wzbudzi¢ zainteresowanie, jakie bedzie mied
sama Olimpiada przed jej rozpoczeciem. Olimpiada to rdéwniez
motywator, jasno okreslony cel czasowy, do ktérego trzeba uzyskaé forme
fizyczna.

Trasa bedzie wiodta przez Polske, Niemcy, Holandie, Belgie i Francje.
Gtéwne miasta na trasie to Poznan, Berlin, Brema, Amsterdam, Bruksela,
Paryz. Trasa zostata wytyczona w oparciu o istniejgce miedzynarodowe
szlaki rowerowe.

Do projektu chcemy zaprosi¢ Polski Komitet Olimpijski oraz Francuski
Komitet Olimpijski.

PRRIS 202\
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na co przeznaczymy srodki z

Rajdu Rowerowego ,de Varsovie Paris
?
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.de Varsovie - Paris !"

Chcemy zakupi¢ 100 roweréw topowych marek typu Giant,
Kellys, Kross. Nie chcemy kupowaé rowerdw, ktére nastepnego
dnia rozlecg sig, trzeba bedzie serwisowac.

Rowery zostang zakupione w przetargu, ktéry podzielimy na 4
czesci po 25 rowerdw, aby uniknagc¢ sytuacji, ze nikt nie dzwignie
dostawy catosci zamdwienia i nie zakupimy roweréw. Dopuscimy
oczywiscie mozliwos$¢ dostawy przez jednego wykonawce.

Chcemy rozpocza¢ proces rozdysponowania rowerdw w
pazdzierniku 2024.

Réwnolegle zbierzemy oferty od doméw dziecka, aby unikngd
zastoju. W pierwszej kolejnosci wybierzemy osrodki z Mazowsza,
w dalszej kolejnosci spoza wojewddztwa.

10% roweréw przekazemy w formie konferencji z udziatem
dzieci zdomu dziecka.




skala otylosci dzieci*

T

Otytos¢ zostata uznana za chorobe i wpisano jg na liste
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb (w klasyfikacji
ICD-10). Wedtug Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci, w Polsce nadwaga lub otyto$¢ wystepuja u:

» 12,2% chtopcédw i 10% dziewczat u dzieci w wieku
przedszkolnym

» 18,5% chtopcédw i 14,3% dziewczat u dzieci w wieku
szkolnym.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazat,
ze nadwage i otytos¢ odnotowano u 32% polskich
dzieci w wieku 7-9 lat. Jest to 8 miejsce wsrdd
badanych krajéw w Europie.

*pacjent.gov.pl




skad otylosé dzieci?*

Nadmiernemu wzrostowi wagi sprzyjaja:

nieregularne positki, tendencja do podjadania
siedzacy tryb zycia, niewielka aktywnos¢ fizyczna
duze spozycie cukréow prostych (stodycze, napoje)

jedzenie wysoko przetworzonej zywnosci (fast food)

*pacjent.gov.pl




spada aktywnos¢

Tylko 6% dzieci do lat 12 umie zrobi¢ podstawowe
cwiczenia sportowe. Reszta ma niewystarczajgcy poziom
sprawnosci ruchowe;j.

Aktywnos$é umiarkowang, czyli co najmniej godzina dziennie
aktywnosci fizycznej przez 7 dni w tygodniu (zalecenia
WHO), osiggneto w 2013 r.- 21%, w 2018 r.- 15 %, w 2022 r.
-12% ucznidéw w wieku 11 - 17 lat.

‘Il !w ’u A dll,g 7=
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nasze badania

Z naszych badan przeprowadzonych w trakcie realizacji
zajec ,Karta rowerowa dla Mazowsza. Pruszkow” w szkotach
powiatu pruszkowskiego wynika, ze ok. 25% dzieci klas 4
szkdt podstawowych nie ma roweru w Pruszkowie, nie ma
na czym uczy¢ sie do egzaminu na karte rowerowa.

Przynajmniej 1 dziecko na klase przyznaje sig, ze w ogdle
nie potrafi jezdzi¢ na rowerze. Dzieci jezdzg na rowerach
sprzed 40 lat.
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dziatania marketingowe i pakiet sponsorski

Rajd Rowerowy , de Varsovie Paris !"



de Varsovie

»

PRRiIS 202\

Paris !

Dziatania marketingowe:

@b

& & & & & & &

& & &

& &
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Pozyskanie patronatéw honorowych Polskiego i Francuskiego Komitetu
Olimpijskiego dla projektu.

Pozyskanie patronéw medialnych dla projektu.

Informacja prasowa inaugurujgca projekt.

Relacja z obozdw treningowych, z okresu przygotowawczego do rajdu.
Promocja projektu podczas Targéw Bike Expo (PGE Narodowy)
Uroczysty start spod PKOI

Relacja zdjeciowa z kazdego etapu rajdu.

5 relacji na zywo z Poznan, Berlin, Amsterdam, Bruksela, Paryz.
Informacja prasowa o dotarciu do mety rajdu.

Informacja prasowa o ogtoszeniu przetargu na zakup 100 rowerdw.
Informacja prasowa o wyborze dostawcy rowerdw.

Informacja prasowa o dostawie zamdwionych rowerdw.

Uroczyste wreczenie rowerow.

Rozliczenie zbiérki i podsumowanie projektu.



PARIS 202y Pakiet sponsorski budzet minimalny:

@ Logo partnera na stroju treningowym, na stroju
rajdowym, na stroju na wjazd do Paryza.

a» Oznaczenie w kazdej relacji z rajdu, okresu
przygotowawczego i kondycyjnego. taczna ilosé
relacji: 32.

a» 5 relacji na zywo z Poznan, Berlin, Amsterdam,
Bruksela, Paryz.

a» Oznakowanie roweréw logotypem sponsora

de Varsovie - Paris!



Logo sponsora
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Logo sponsora
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kim sg autorzy projektu

Rajd Rowerowy , de Varsovie Paris !"
?



de Varsovie - Paris!

dn FUNDACJA

DROGI MAZOWSZA

Organizatorem rajdu jest

Fundacja ,Drogi Mazowsza” z Pruszkowa.



de Varsovie Paris !

Od poczatku taczymy sport z obszarem

dziatalnosci statutowej. Nasze projekty autorskie:

Potkolonie rowerowe. Mokotéw”
Potkolonie rowerowe. Pruszkdw”
Weekendowe wypady rowerowe”

ByliSmy wsparciem dla imprez kolarskich:
,Lang Team Maratony Rowerowe”

,Jour de Pologne”

.Memoriat Krélaka”

naszej



~

de Varsovie Paris !

Adam Sobieraj

PREZES ZARZADU FUNDACJI DROGI MAZOWSZA

Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej, Ratownik Drogowy
PZM, wyktadowca nauki jazdy. Kierownik Projektéw Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego w Polskim Zwigzku Motorowym, Rzecznik Prasowy
Zarzadu Drég Miejskich  w  Warszawie. Organizator rajdéw
rowerowych.

Autor projektu ,Karta rowerowa dla Mazowsza”, platformy edukacyjne;
.Drogi z klasg”, kampanii spotecznych i projektéw edukacyjnych z
zakresu ruchu drogowego.

Autor tras rowerowych Tour de Pologne, Lang Team Maratony
Rowerowe, Memoriat Krélaka.




KONTAKT

FUNDACJA DROGI MAZOWSZA

ul. Zétkiewskiego 19, 05-800 Pruszkéw
+48.608.460.555 | sobieraj@drogimazowsza.org
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