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PROJEKTY
ROWEROWE f.dm

Program ,Projekty Rowerowe f.dm" to propozycja wycieczek
rowerowych dla  szkét podstawowych,  wycieczek
indywidualnych dla dzieci w wieku 10-13 lat z Warszawy i
powiatéw przylegtych. Termin: wiosna — jesien 2023

Wycieczki o niskim i srednim stopniu trudnosci, od 10 do 50
km, jedno i dwudniowe. Teren ptaski, szlakami PTTK, aby
zachecic¢ do turystyki rowerowej, nie wystraszyc¢.

Projekt zawiera réwniez propozycje wprawy rowerowej do
Lizbony w wakacje dla dzieci 16+.




/ASADY UDZIALU
ROWEROWE f.dm

s» Wycieczke musi prowadzi¢ kwalifikowany przewodnik turystyki
rowerowej. W naszym przypadku jest ich dwoje - przewodnik i
ratownik medyczny na wypadek urazu, skaleczenia, ukgszenia.

s Klasa dzielona jest na tyle grup, aby wynik dat 15 oséb w kolumnie, w
tym przewodnik i zamykajgcy. Przyktad: klasa liczy 25 dzieci.
Pierwsza kolumna 1+13+1, druga 1+12+1. Kolumna 2 jedzie w
odlegtosci 200 metréw od pierwszej. Osobg zamykajaca jest albo
nauczyciel albo rodzic.

s Dzieci do 10. roku zycia bedg poruszac sie ciggami pieszymi, pieszo
rowerowymi. Prawo o ruchu drogowym traktuje dzieci do 10. roku
zycia jak pieszych, mimo ze na rowerze.

a» Dzieci powyzej 10. roku zycia muszg BEZWZGLEDNIE legitymowac
sie karta rowerowa. Posiadamy jednak w ofercie wycieczki
pozwalajgce omingc¢ brak karty rowerowe;.

#» 75% proponowanych wycieczek dowozimy dzieci na miejsce startu i
odbieramy z miejsca mety autokarami wraz rowerami.




WYCIECZKI

ZAMOWIENIE

s» Zamowienie nalezy ztozy¢ z wyprzedzeniem.

s» Zamowienia realizujemy w terminie
uzgodnionym ze szkotg, o ile jest wolny, od 1
marca do 23 czerwca i od 1 wrzesnia do 30
listopada (za wyjagtkiem Sochaczewa, tylko w
pigtki) — trzeba mie¢ na wzgledzie, ze rezerwacji
wejsé do popularnych placow nie dokonamy z
dnia na dzien.

s» W zamoéwieniu nalezy poda¢ nazwe wycieczki,
date, ilos¢ i wiek dzieci, adres szkoty

s Oferta zawiera wycene wycieczek szkolnych.
ZatozylisSmy grupe 25 osob w klasie + 2
instruktoréw + 2 opiekunéw (nauczyciel, rodzic)

s Kwote mozna zmniejszy¢ odejmujac liczbe
dzieci, jezeli mniej pojedzie na wycieczke badz
klasa liczy mniej niz 25, tam gdzie iloczyn zalezy
od liczby uczestnikéw - bilety, obiad.

s | wdrugg strone, jezeli dzieci jest wiecej niz 25

s W przypadku wycieczek weekendowych, wycena
jest indywidualna.

s» Realizacja nastepuje w dniu, zgodnie z
zamowieniem.

s Bilety wstepdw do muzedw, parkéw, na przejazd
zamawiane sg z wyprzedzeniem. Wystawiamy
fakture proforme na te czes¢ zamdwienia, aby
pokry¢ koszt zamowionych biletow.

s» Nastepnie realizujemy wycieczke.

s Po wykonaniu ustugi, wystawiamy fakture
tagczng = proforma + koszt obstugi
instruktorskiej.






wycieczki szkolne
PATATAJ

catoroczna | dzieci 7+ | 14 km | bez karty rowerowej

Pruszkow —
Kanie Helenowskie - Komorow

— Pruszkow

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 14 km
08.30 zbiorka

08.50 Formowanie kolumn

08.55 wyjazd 1 grupa

09.00 wyjazd 2 grupa

10.00 Zajecia w stadninie koni Patataj
13.00 Obiad w stadninie

14.00 Powrdt do Pruszkowa

15.00 Koniec

Komorow, stadnina koni, okolice Pruszkowa
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wycieczki szkolne
Patataj

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1L0SC18+ | TOTAL |  UWAGI |

Przewodnik osobodzien 600 zt 600 zt
Ratownik osobodzien 600 zt 1 600 zt
Patataj Jazda konna 80 zt 0 25 0 2000 zt
Patataj gry i zabawy Bilet 0zt 0 25 0 0zt
Wyzywienie Osobodzien 25 zt 25zt 25 4 870 zt
Transport Osobodzien 0 0 0zt 29 osoéb + rowery

Razem brutto 4.070zt 163 zt/ uczen



wycieczki szkolne
Karolin

catoroczna | dzieci 7+ | 16 km | bez karty rowerowej

Pruszkow —
Kanie Helenowskie - Karolin

— Pruszkow

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 16 km
s 08.30 zbidrka

s 08.50 Formowanie kolumn

s 08.55 wyjazd 1 grupa

09.00 wyjazd 2 grupa

10.00 Pataj 2 $niadanie

11.00 Karolin — warsztaty muzyczne
13.00 Obiad

14.00 Powro6t do Pruszkowa

15.00 Koniec

Stadnina koni, Centrum Folkloru ,Karolin”
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wycieczki szkolne
Karolin

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw bez noclegu

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1L0SC18+ | TOTAL |  UWAGI |

Przewodnik

Ratownik

Karolin lekcja muzealna
Wyzywienie

Transport

osobodzien

osobodzien
bilet

osobodzien

dzien

20 zt
25 zt

600 zt
600 zt

25 zt

600 zt
1 600 zt
25 0 500 zt opcja
25 4 870 zt
0 0zt 29 oso6b + rowery
Razem brutto 2.570 zt 100 zt / uczen
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wycieczki szkolne
Labirynt - Grudow

catoroczna | dzieci 7+ | 20 km | bez karty rowerowej

Pruszkow —
Kanie — Karolin — Podkowa Lesna - Grudow

— Pruszkow

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 20 km
a5 08.00 zbidrka

a5 08.20 Formowanie kolumn

a5 08.25 1 grupa

a5 08.30 2 grupa

#» 09.00 Patataj: 2 Sniadanie

5 10.30 Karolin

a5 12.00 Podkowa Lesna

s 12.30 Labirynt — obiad

s 13.00 Labirynt — Gry i zabawy

a5 15.30 WKD Podkowa

s 16.00 Koniec

@ Komorow, stadnina koni, Podkowa Lesnia, gry i zabawy




KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | 1L0SG18- | 1LOSG18+ | TOTAL |  UWAGI |

Przewodnik
Ratownik
Labirynt
Wyzywienie
Transport

Transport

osobodzien
osobodzien
bilet
Osobodzien
Bilet WKD
WKD Rower

30zt
40 zt
2,75 zt

600 zt
600 zt

4,10

0
40 zt
410 zt

wycieczki szkolne

Labirynt Grudow

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

25

25

29

Razem brutto

600 zt

600 zt

750 zt
1.160 zt
75,15 zt
118 zt
3.303,15 zt

(ognisko)
29 os6b
+ rowery

132 zt / uczen
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wycieczki szkolne
U zrodetl Utraty

catoroczna | dzieci 12+ | 47 km | karta rowerowa

Pruszkow -
Nadarzyn - Mtochow - Ojrzandw - Strzenidowka

— Pruszkow

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 47 km
s 08.00 zbidrka

s 08.20 Formowanie kolumn

a 08.251 grupa 08.30 2 grupa

s 10.00 Mtochow: 2 $niadanie

s 11.30 Ojrzandéw Patac

s 14.00 Nadarzyn

s 14.30 Baseny Strzeniéwka (czerwiec)

s 15.30 Powrot do szkoty

s 16.30 Koniec

@ Suchy Las, Nadarzyn, Patac Mtochéw, Patac Ojrzanéw, Zrédto Utraty, Baseny na
Strzeniéwce




wycieczki szkolne
U zrodetl Utraty

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | 1L0SG18- | 1LOSG18+ | TOTAL |  UWAGI |

Przewodnik
Ratownik

Patac Mtochow
Patac Ojrzanow
Wyzywienie

Baseny na Strzeniéwce

osobodzien

osobodzien
bilet
Bilet

Osobodzien

bilety

0zt
0zt
50 zt
10 zt

750 zt
750 zt

0zt
0zt
50 zt
20 zt

25
25
25
25

B - - R -

Razem brutto

700 zt
700 zt
0zt

0zt
1.450 zt
330 zt
3.180 zt

potrzeba energii
29 oséb

127 zt / uczen
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wycieczki szkolne
Stawy Raszynskie

catoroczna | dzieci 10+ | 28 km | karta rowerowa

Pruszkow -
Stawy Raszynskie - Falenty - Suchy Las

— Pruszkow

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 28 km

09.00 zbidrka

09.20 Formowanie kolumn

09.25 1 grupa 09.30 2 grupa

11.00 Raszyn: 2 sniadanie

11.30 Rezerwat Stawy Raszynskie

13.30 Janki - obiad

14.30 Suchy Las — Komorow

15.30 Koniec

Nowy uktad drég rowerowych, Rezerwat Stawy Raszynskie

0 &




Ratownik

Wyzywienie

wycieczki szkolne
Stawy Raszynskie

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw bez noclegu

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1L0SG18+ | TOTAL | UWAGI |

Przewodnik

osobodzien 600 zt 600 zt
osobodzien 600 zt 1 600 zt
Osobodzien 30 zt 30 zt 25 4 870 zt
Razem brutto 2.070zt 83zt /uczen
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wycieczki szkolne
Warszawa

catoroczna | dzieci 8+ | 22 km | bez karty rowerowej

Warszawa Z00 -

Sciezka dydaktyczna prawy brzeg Wisty — most tazienkowski —
Stadion Legii — Bulwary Wislane — Centrum Nauki Kopernik -
most Gdanski

— Warszawa Z00

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 22 km

s 09.00 zbidrka

s 10.00 Warszawa Z0O / Warszawa Stadion

s 11.15 Stadion Legii

# 12.30 wyjazd do CNK

s 13.00 obiad

s 13.30 Obserwatorium

s 14.30 powrét do Warszawa Z0OO / Warszawa Stadion

s 15.00 Bus do Pruszkowa

s 16.00 Koniec

® Sciezka dydaktyczna prawy brzeg Wisty, Stadion Legii Warszawa,
Centrum Nauki Kopernik




wycieczki szkolne
Warszawa

kalkulacja dla 25 ucznidw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSG18- | 1L0SC18+ | TOTAL |UWAGI |

Przewodnik osobodzien 600 zt 600 zt
Ratownik osobodzien 600 zt 1 600 zt
Pruszkéw - Warszawa Bilet SKM 3,50 zt 7 zt 25 4 115,50 zt
Warszawa — Pruszkéw Bilet SKM 3,50 zt 7 zt 25 4 115,50 zt
Stadion Legii bilet 20 zt 35 zt 25 4 780 zt
Wyzywienie Osobodzien 30 zt 30 zt 25 4 870 zt
Transport Osobodzien 0 0 0

Razem brutto 3081zt 123 zt/ uczen



wycieczki szkolne
Sulejowek

kwiecien — czerwiec | wrzesien — pazdziernik | 8+

Sulejowek -
Ossow

— Kobytka

Wycieczka jednodniowa. Dystans: 22 km
s 09.00 wyjazd do Sulejowka
s 10.00 zwiedzanie Muzeum
s 12.00 obiad w Muzeum
# 12.30 wyjazd rowerami do Ossowa
s 13.30 Ossoéw
« 14.30 Kobytka
s 15.00 Powrét busem do Pruszkowa
s 16.00 Koniec / Pruszkéw

@ Muzeum Jozefa Pitsudskiego, Pole Bitwy Warszawskiej 1920 r.
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KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1LOSG18+ | TOTAL | UWAGI |

Przewodnik

Ratownik

Pruszkow — Sulejowek
Sulejowek — Pruszkow
Muzeum

Wyzywienie

Transport

osobodzien
osobodzien
Bilet SKM
Bilet SKM
bilet
Osobodzien

Osobodzien

3,50 zt
3,50 zt
1zt
30 zt

600 zt
600 zt

7 zt
7 zt
18 zt
30 zt

wycieczki szkolne
Sulejowek

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

600 zt

1 600 zt

25 4 115,50 zt
25 4 115,50 zt
25 4 97 zt
25 4 870 zt
0 0

Razem brutto 2.398 zt 96 zt / uczen
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wycieczki szkolne
Palmiry

catoroczna | dzieci 7+ | 14 km | bez karty rowerowej

Truskaw -
Cyganka — Palmiry Muzeum — Polana Pociecha

— Truskaw

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 14 km

a5 09.00 zbidrka

a 10.00 Truskaw

s 10.30 Cyganka

s 11.00 Palmiry Muzeum

s 12.30 Polana Pociecha - ognisko

# 13.30 Powrét do Truskaw

s 14.00 powrét do szkoty

a5 15.00 Koniec

@® Kampinoski Park Narodowy, Sciezka dydaktyczna ,Cyganka”, zwiedzanie
Muzeum w Palmirach




wycieczki szkolne
Palmiry

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1L0SC18+ | TOTAL |  UWAGI |

Przewodnik
Ratownik

Palmiry Cmentarz
Palmiry Muzeum
Wyzywienie

Transport

osobodzien

osobodzien
Bilet
Bilet

Osobodzien

Osobodzien

0zt
0zt
25 zt

600 zt
600 zt

1000 zt

0
0
25zt

25
25
25

Razem brutto

600 zt
600 zt
0zt
0zt
870 zt
1000 zt
2925 zt

(ognisko)
29 os6b + rowery

117 / uczen
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wycieczki szkolne
Otwock

maj - czerwiec | dzieci 8+ | bez karty rowerowej

Pruszkow —
SKM - Jézeféw — Swider — Karczew — Otwock — SKM

— Pruszkow

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 16 km

a 09.30 Zbidérka PKP Pruszkéw

s 10.00 PKP Pruszkow — PKP Jézefow

s 11.10 PKP Jézeféw — Swider Miejska Plaza

s 13.00 Obiad

s 13.30 Swider — Karczew — Baza Edukacyjna ,Torfy

s 16.15 Baza — PKP Otwock

a 17.15 Otwock PKP

a 18.25 Koniec / PKP Pruszkow

® Miejska Plaza Swider, Baza Edukacyjna ,Torfy”, Stare Miasto w
Karczewie, Otwock

n




KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1LOSG18+ | TOTAL | UWAGI |

Przewodnik
Ratownik

Pruszkéw - Otwock
Otwock — Pruszkow
Wyzywienie

Transport

osobodzien

osobodzien
Bilet SKM
Bilet SKM

Osobodzien

Osobodzien

3,50 zt
3,50 zt
30 zt

600 zt
600 zt

7 zt
7 zt
30 zt

wycieczki szkolne
Otwock

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw

600 zt
1 600 zt
25 4 115,50 zt
25 4 115,50 zt
25 4 870 zt
0 0

Razem brutto 2.202 zt 88zt / uczen
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wycieczki szkolne
Oblegorek

catoroczna | dzieci 10+ | 27 km | karta rowerowa

Kielce —

Patac Tartéw — Muzeum Sienkiewicza

— Oblegorek

Wycieczka jednodniowa bez noclegu.

Laczny dystans: 27 km. Wycieczka z podjazdami.
» 07.00 zbiorka

08.00 autokarem do Kielc - 2 $niadanie w autobusie
10.00 rowerami do Oblegorka

11.00 Patac Tartéw

12.00 Oblegorek - lekcja muzealna

14.00 Obiad

15.00 Oblegorek, wyjazd do szkoty

17.00 koniec wycieczki

Patac Tartow, Muzeum Sienkiewicza w Oblegorku
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wycieczki szkolne
Oblegorek

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1LOSG18+ | TOTAL |UWAGI |

Przewodnik

Ratownik

Oblegorek — zajecia edukacyjne
Oblegorek -

Nocleg
Wyzywienie

Transport

lekcja muzealna

osobodzien
osobodzien
bilet
bilet
Osobodzien
Osobodzien

Osobodzien

5zt

4 74
0

30 zt

600 zt
600 zt

2.700 zt

5zt

4 74
0

30 zt

600 zt
1 600 zt
25 4 145 zt
25 4 116 zt
0 0 0zt
25 4 870 zt

1 2.700 zt 29 osdb + rowery

Razem brutto 5.031 zt 200 / uczen
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wycieczki szkolne
Czarnolas

catoroczna | dzieci 10+ | 25 km| karta rowerowa

Czarnolas
- Muzeum Kochanowskiego — Rezerwat Krepiec —

Garbatka Letnisko

Wycieczka jednodniowa bez noclegu. tgczny dystans #+: 25 km
# 07.00 wyjazd busem

09.00 Muzeum Kochanowskiego

11.00 2 $niadanie

11.30 Rowerami do Garbatki — Rezerwat Krepiec

14.00 obiad

14.30 Garbatka — zajecia popotudniowe

15.30 Powro6t do szkoty busem

17.30 Koniec

Muzeum Kochanowskiego, Rezerwat Przyrody Krepiec, kapielisko
Garbatka Letnisko.




wycieczki szkolne
Czarnolas

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekundw z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSG18- | 1L0SC18+ | TOTAL |UWAGI |

Przewodnik

Ratownik

Muzeum Jana Kochanowskiego
Wyzywienie

Transport

osobodzien

osobodzien
bilet

osobodzien

osobodzien

14 zt
30 zt

600 zt
600 zt

2.100 zt

19 zt
30 zt

600 zt
1 600 zt
25 4 424 zt
25 4 870 zt
1 2.100zt 29 osbb + rowery
Razem brutto 4.594 zt 185 zt / ucznia
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wycieczki szkolne
Zelazowa Wola

catoroczna | dzieci 8+ | 22 km | bez karty rowerowej | tylko w piatki

Sochaczew —

Tutowice — Brochow

— Zelazowa Wola

Wycieczka jednodniowa. Dystans: 22 km

08.30 wyjazd busem do Sochaczewa

09.30 zwiedzanie Muzeum Kolei Waskotorowej

10.15 wyjazd pociggiem retro do Puszczy Kampinoskiej

12.15 powrdt rowerami przez osade PTTK do Zelazowej Woli

12.30 grill w Osadzie PTTK

13.30 Brochow

14.30 Zelazowa Wola

15.30 Powr6t busem do Pruszkowa

16.30 Koniec / Pruszkow

® Muzeum Kolei Waskotorowej, pociag retro, Puszcza Kampinoska,
Muzeum Chopina Zelazowa Wola
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KOSZT JEDNOSTKA | CENA18- | CENA18+ | ILOSC18- | 1LOSC18+ | TOTAL |UWAGI |

Przewodnik
Ratownik
Pocigg Retro
Pociag Retro
Zelazowa Wola
Wyzywienie

Transport

osobodzien
osobodzien
bilet osoba
bilet rower
bilet
Osobodzien

Osobodzien

31zt
11 zt
15zt
30 zt

600 zt
600 zt

1.500 zt

38 zt
11 zt
15zt
30 zt

25
25
25
25

wycieczki szkolne
Zelazowa Wola

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekunéw z noclegiem lub bez

600 zt
1 600 zt
927 zt
319 zt
435 zt
870 zt
1 1.500 zt 29 osd6b + rowery
5.251zt 210 ucznia

B - S
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wycieczki szkolne
Ojcow

catoroczna | dzieci 10+ | 22 km | bez karty rowerowej | bez noclegu

Pieskowa Skata -
Na Skatce — Ojcéw — Jaskinia tokietka

— Czajowice

WyC|eczka jednodniowa. Dystans 22 km.
06.00 Bus do Ojcowa

10.00 Pieskowa Skata

11.00 Rowerami do Ojcowa
12.00 Ojcow

13.00 Obiad

14.00 Jaskinia tokietka

16.00 Wyjazd do szkoty

19.00 Koniec

Ojcowski Park Narodowy, Zamek na Skatce, Zamek w Ojcowie,
Jaskinia tokietka
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wycieczki szkolne
Ojcow

kalkulacja dla 25 uczniéw + 4 opiekundw bez noclegu

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOSC 18- | ILOSC 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik
Ratownik
Pieskowa Skata
Zamek Ojcow
Jaskinia tokietka
Nocleg
Wyzywienie

Transport

osobodzien
osobodzien
bilet
bilet
bilet
Osobodzien
Osobodzien

Osobodzien

6zt/0zt
9zt/0zt
13zt/0zt

0
30 zt

700 zt
700 zt

4.500 zt

8zt/0zt
18 zt/ 0zt
26zt /0 zt

0
30 zt

700 zt
700 zt
182/ 0zt Dziedziniec / bez zwiedzania
297/0zt Zamek / bez zwiedzania
429 /0zt Zamek / bez zwiedzania
0zt
870 zt
4.500 zt 29 oso6b + rowery
7.678/6.770zt 310/ 270 ucznia
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DLUGOWEEKEN,DC')WKI
JASTRZEBIA GORA

Cena: 2.000 zi / osoba / 5 dni

przewodnik, ratownik, transport, 4 noclegi, 15 positkéw, zwiedzanie, polisa, apteczka

Dtugi weekend / 29 kwietnia — 3 maja 2023 / Jastrzebia Gora
Hel — Wtadystawowo — Puck — Gdynia — Sopot - Gdynia

Limit: 10 os6b + 2 opiekunow

Harmonogram:
a  29.1IV: busami do Jastrzebiej Gory
a  29.1IV: JG— Wtadystawowo — Swarzewo — JG: 30 km
s 30.IV: JG — Karwia — Krokowa - Mieroszyno — JG: 41 km
s 01.V: JG — Wtadystawowo — Hel — Wiadystawowo — JG: 85 km
s 02.V:JG — Wtadystawowo — Puck — Rzucewo - tebcz - JG: 50 km
a 03.V: powr6t do domu | Mielno — Grunwald — Ulnowo — Mielno: 29 km
@ Sanktuarium w Swarzewie, Fokarium, Muzeum Obrony Wybrzeza,

Cetniewo, Zamek w Krokowej, Huta Szkta w Pucku, Rezydencja Krola
Jana lll Sobieskiego w Rzucewie, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.




DEUGOWEEKENDOWEKI
JULINEK

Cena: 1.300 zi / osoba / 4 dni

przewodnik, ratownik, transport, 3 noclegi, 12 positkdw, Julinek caty dzien, polisa,
apteczka

Boze Ciato/ 8 — 11 czerwca 2023 / Julinek

Julinek — Kampinos - Truskaw
Limit: 12 oséb + 3 opiekunow
Harmonogram:

08.VI: wyjazd na wieczor, spacer po lesie, hocleg

09.VI: Park ,Julinek” — caty dzien.

10.VI: Julinek — Kampinos — Nowa Dgbrowa — Julinek: 41 km
11.VI: Julinek — Truskaw — Julinek: 29 km, powrét do domu
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Szkota cyrkowa ,Julinek’, Muzeum Puszczy Kampinoskiej,
Kampinoski Park Narodowy




Y 4

@
=
o

5=
=
o

X
o
o,
=

-

JEDNODNIOWKI

wyciecz




Jednodniowki
Celestynow

Cena: 170 zt / osoba / 10 godzin

opieka / bilety KM, Centrum Edukacji Lesnej, Baza Edukacyjna Torfy, obiad, polisa, apteczka

sobota / 22 kwietnia 2023 / 32 km / dzieci 10+
Celestynéw — Bagno Catowanie — Karczew — Otwock PKP
Limit oséb: 10 + 2 opiekunéw

Harmonogram:

08.15 Zbidérka PKP Piaseczno

08.40 PKP Piaseczno — PKP Celestynow
10.43 PKP Celestynéw

11.00 Centrum Edukacji Lesnej — 60 minut
13.30 Bagno Catowanie / Obiad — 30 minut
16.00 Karczew

17.05 Otwock PKP - Piaseczno

18.28 Piaseczno PKP
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Centrum Edukacji Lesnej, Bagno Catowanie, Baza Edukacyjna ,Torfy”
Karczew




Jednodniowki
Podkowa Lesna

Cena: 250 zt / osoba / 10 godzin

bilety pociag, lekcja jazdy konnej, obiad, opieka, polisa, apteczka

sobota / 13 maja 2023/ 15 km / dzieci 7+

Brwinéw — Podkowa Les$na — Kanie — Strzenidéwka — Komoréw
Limit oséb: 10 + 2 opiekunow
Harmonogram:

08.15 Zbidérka PKP Piaseczno

08.40 Odjazd do Pruszkowa

10.09 Brwinéw do Podkowa Lesna

10.30 2 sniadanie — Podkowa Lesna: 30 minut

11.30 Centrum Folkloru Karolin: 60 minut

13.00 Stadnina Koni Patataj — jazdy konne — obiad: 90 minut
15.00 Baseny Strzeniéwka (przy dobrej pogodzie) — 60 minut
16.37 Komoréw WKD - Piaseczno PKP

17.28 PKP Piaseczno
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Miasto Ogréd — Podkowa Lesna, Centrum Folkloru Karolin, Stadnina
Koni Patataj, Baseny Strzeniéwka




Jednodniowki
Warszawa

Cena: 190 zt / osoba / 10 godzin

opieka / bilety KM / bilet wstepu do ZOO / obiad / gry i zabawy na plazy / apteczka

Weekend / 27 maja 2023 / 22 km / dzieci 7+

PKP Stadion - dziki brzeg Wisty — m. Swietokrzyski — Bulwary — m. Gdanski
Limit os6b: 12 + 2 opiekundéw

Harmonogram:

08.15 Zbiérka PKP Piaseczno

08.40 PKP Piaseczno — Warszawa Stadion

09.20 Warszawa Stadion

10.00 Warszawskie ZOO

12.00 Obiad

13.00 Zajecia przyrodnicze prawy brzeg Wisty

15.00 most Swietokrzyski — Bulwary — most Gdanski
16.56 Warszawa Stadion — PKP Piaseczno

17.38 PKP Piaseczno
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Z00, dziki brzeg Wisty, most Swietokrzyski, Gdanski, Bulwary




Jednodniowki
Warka Miasto

Cena: 180 zt / osoba / 10 godzin

opieka / bilety KM, Muzeum Putaskiego, wizyta skansen, obiad, materiaty medyczne

Weekend / 24 czerwca 2023 / 30 km / dzieci 10+
Warka Miasto — Mniszew Skansen — Warka Miasto

Limit osob: 12 + 2 opiekundéw

Harmonogram:

08.00 Zbidérka PKP Piaseczno
08.29 Odjazd do Warka

09.05 Warka Miasto

09.30 Muzeum Putaskiego
10.30 2 sniadanie

11.00 wyjazd do Mniszewa
12.30 Mniszew — Skansen Bojowy IAWP — 60 minut
13.30 Obiad

14.00 Powrot do Warka Miasto
15.30 Kapiel w Pilicy — 60 minut
17.04 Odjazd do Piaseczna
17.39 Piaseczno PKP

Muzeum Putaskiego, Skansen Bojowy, rzeka Pilica
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wycieczki weekendowe

JABLKO Ki




Jabtkotripki
Tarczyn

Cena: 170 zt / osoba / 10 godzin

opieka / apteczka / jabtka / zajecia sadownicze / obiad / polisa

sobota / 9 wrzesnia 2023 / 45 km / dzieci 12+

Warka Miasto — Mniszew Skansen — Warka Miasto
Limit oséb: 12 + 3 opiekunéw
Harmonogram:

09.00 UMIG Piaseczno

11.30 Sady Tarczyn

11.45 Jabtko branie

11.00 wyjazd do Mniszewa

12.30 Mniszew — Skansen Bojowy IAWP — 60 minut
13.30 Obiad

14.00 Powrdét do Warka Miasto

15.30 Kgpiel w Pilicy — 60 minut

17.04 Odjazd do Piaseczna

17.39 Piaseczno PKP
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Sady pod Tarczynem




Jabtkotripki
Czersk 7+

catoroczna | wersja dzieci 7+

Cena: 190 zt / osoba / 10 godzin

bilety KM / opieka / apteczka / jabtka / zajecia sadownicze / obiad / polisa

sobota / 16 wrzesnia 2023 / 12 km / dzieci 7+

Limit oséb: 12 + 2 opiekundw

Piaseczno PKP -

Gora Kalwaria - Czersk
— Piaseczno PKP

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 12 km
09.00 zbiérka PKP Piaseczno

09.45 Odjazd Géra Kalwaria

10.10 wyjazd 1 grupa

11.00 Sady pod Zamkiem

13.00 Obiad

14.00 Powrot do PKP Géra Kalwaria
15.01 Wyjazd do Piaseczna

15.23 PKP Piaseczno

Gora Kalwaria, sady jabtkowe




Jabtkotripki
Czersk 10+

wrzesien | wersja dzieci 10+

Cena: 180 zt / osoba / 10 godzin

bilety KM / przewodnik / ratownik / apteczka / jabtka / zajecia sadownicze / obiad / polisa

sobota / 23 wrzesnia 2023 / 34 km / dzieci 10+

Limit oséb: 12 + 2 opiekunéw

Piaseczno -
Goéra Kalwaria - Czersk

— Piaseczno PKP

Wycieczka jednodniowa / Dystans: 34 km
5 09.00 UMIG Piaseczno

09.15 wyjazd

11.30 Sady pod Zamkiem

13.30 Obiad

14.00 Powrot do PKP Géra Kalwaria
15.01 Wyjazd do Piaseczna

15.23 PKP Piaseczno

Gora Kalwaria, sady jabtkowe
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wyprawy zagraniczne
LIZBONA




wyprawy zagraniczne

Pielgrzymka rowerowa Pruszkow =+ Lizbona

Cena: 13.200 zi / osoba / 33 dni

przewodnik / ratownik / 33 noclegi / 99 positkéw / polisa / bilety / bilet lotniczy powrét

wakacje / 6 lipca — 6 sierpnia 2023 / 3.870 km / dzieci 16+

Limit osob: 10 + 2 opiekundéw
Pruszkéw — Berlin — Bruksela — Paryz — Bordeaux — Madryt - Lizbona

Start: 6.VI11.2023

Miejsce startu: Pruszkéw

Meta: 4.VI11.2023

Powrét samolotem: 8 sierpnia 2023

Miejsce mety: Lizbona

Liczba uczestnikéw: 10 +2 + 3

Wiek uczestnikéw: 16 — 25 lat Opiekunowie: 40+
Liczba dni Rajdu: 30 + 2 SDM + 1 powrét

Liczba kilometréow: 3470+ 400 pocigg

Powrot: 8.VIIL.2023, samolot
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LIZBONA
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AUTOR

Adam Sobieraj

Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej,
autor projektu ,Karta rowerowa. Mazowsze” autor
kampanii spotecznych i projektow edukacyjnych z
zakresu ruchu drogowego Fundacji Drogi
Mazowsza.




KONTAKT

Fundacja ,Drogi Mazowsza”
www.drogimazowsza.org
& 608.460.555

>4l biuro@drogimazowsza.org
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