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PROJEKTY 
ROWEROWE f.dm

Program „Projekty Rowerowe f.dm” to propozycja wycieczek
rowerowych dla szkół podstawowych, wycieczek
indywidualnych dla dzieci w wieku 10–13 lat z Warszawy i
powiatów przyległych. Termin: wiosna – jesień 2023

Wycieczki o niskim i średnim stopniu trudności, od 10 do 50
km, jedno i dwudniowe. Teren płaski, szlakami PTTK, aby
zachęcić do turystyki rowerowej, nie wystraszyć.

Projekt zawiera również propozycję wprawy rowerowej do
Lizbony w wakacje dla dzieci 16+.
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ZASADY UDZIAŁU
ROWEROWE f.dm

Wycieczkę musi prowadzić kwalifikowany przewodnik turystyki

rowerowej. W naszym przypadku jest ich dwoje – przewodnik i

ratownik medyczny na wypadek urazu, skaleczenia, ukąszenia.

Klasa dzielona jest na tyle grup, aby wynik dał 15 osób w kolumnie, w

tym przewodnik i zamykający. Przykład: klasa liczy 25 dzieci.

Pierwsza kolumna 1+13+1, druga 1+12+1. Kolumna 2 jedzie w

odległości 200 metrów od pierwszej. Osobą zamykającą jest albo

nauczyciel albo rodzic.

Dzieci do 10. roku życia będą poruszać się ciągami pieszymi, pieszo

rowerowymi. Prawo o ruchu drogowym traktuje dzieci do 10. roku

życia jak pieszych, mimo że na rowerze.

Dzieci powyżej 10. roku życia muszą BEZWZGLĘDNIE legitymować

się kartą rowerową. Posiadamy jednak w ofercie wycieczki

pozwalające ominąć brak karty rowerowej.

75% proponowanych wycieczek dowozimy dzieci na miejsce startu i

odbieramy z miejsca mety autokarami wraz rowerami.
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WYCIECZKI
ZAMÓWIENIE

zamówienie
 Zamówienie należy złożyć z wyprzedzeniem.
 Zamówienia realizujemy w terminie

uzgodnionym ze szkołą, o ile jest wolny, od 1
marca do 23 czerwca i od 1 września do 30
listopada (za wyjątkiem Sochaczewa, tylko w
piątki) – trzeba mieć na względzie, że rezerwacji
wejść do popularnych placów nie dokonamy z
dnia na dzień.

 W zamówieniu należy podać nazwę wycieczki,
datę, ilość i wiek dzieci, adres szkoły

wycena
 Oferta zawiera wycenę wycieczek szkolnych.

Założyliśmy grupę 25 osób w klasie + 2
instruktorów + 2 opiekunów (nauczyciel, rodzic)

 Kwotę można zmniejszyć odejmując liczbę
dzieci, jeżeli mniej pojedzie na wycieczkę bądź
klasa liczy mniej niż 25, tam gdzie iloczyn zależy
od liczby uczestników – bilety, obiad.

 I w drugą stronę, jeżeli dzieci jest więcej niż 25
 W przypadku wycieczek weekendowych, wycena

jest indywidualna.

realizacja
 Realizacja następuje w dniu, zgodnie z

zamówieniem.
 Bilety wstępów do muzeów, parków, na przejazd

zamawiane są z wyprzedzeniem. Wystawiamy
fakturę proformę na tę część zamówienia, aby
pokryć koszt zamówionych biletów.

 Następnie realizujemy wycieczkę.
 Po wykonaniu usługi, wystawiamy fakturę

łączną = proforma + koszt obsługi
instruktorskiej.
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wycieczki szkolne
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wycieczki szkolne
PATATAJ
całoroczna | dzieci 7+ | 14 km | bez karty rowerowej

Pruszków –
Kanie Helenowskie - Komorów

– Pruszków
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 14 km

 08.30 zbiórka

 08.50 Formowanie kolumn

 08.55 wyjazd 1 grupa

 09.00 wyjazd 2 grupa

 10.00 Zajęcia w stadninie koni Patataj

 13.00 Obiad w stadninie

 14.00 Powrót do Pruszkowa

 15.00 Koniec

 Komorów, stadnina koni, okolice Pruszkowa
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wycieczki szkolne
Patataj
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Patataj Jazda konna 80 zł 0 25 0 2000 zł

Patataj gry i zabawy Bilet 0 zł 0 25 0 0 zł

Wyżywienie Osobodzień 25 zł 25 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 0 0 0 zł 29 osób + rowery

Razem brutto 4.070 zł 163 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Karolin
całoroczna | dzieci 7+ | 16 km | bez karty rowerowej

Pruszków –
Kanie Helenowskie - Karolin

– Pruszków
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 16 km

 08.30 zbiórka

 08.50 Formowanie kolumn

 08.55 wyjazd 1 grupa

 09.00 wyjazd 2 grupa

 10.00 Pataj 2 śniadanie

 11.00 Karolin – warsztaty muzyczne

 13.00 Obiad

 14.00 Powrót do Pruszkowa

 15.00 Koniec

 Stadnina koni, Centrum Folkloru „Karolin”
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wycieczki szkolne
Karolin

kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów bez noclegu

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Karolin lekcja muzealna bilet 20 zł 0 25 0 500 zł opcja

Wyżywienie osobodzień 25 zł 25 zł 25 4 870 zł

Transport dzień 0 0 0 zł 29 osób + rowery

Razem brutto 2.570 zł 100 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Labirynt - Grudów
całoroczna | dzieci 7+ | 20 km | bez karty rowerowej

Pruszków –
Kanie – Karolin – Podkowa Leśna - Grudów

– Pruszków
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 20 km

08.00 zbiórka

08.20 Formowanie kolumn

08.25 1 grupa

08.30 2 grupa

09.00 Patataj: 2 śniadanie

10.30 Karolin

12.00 Podkowa Leśna

12.30 Labirynt – obiad

13.00 Labirynt – Gry i zabawy

15.30 WKD Podkowa

16.00 Koniec

 Komorów, stadnina koni, Podkowa Leśnia, gry i zabawy
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wycieczki szkolne
Labirynt Grudów
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Labirynt bilet 30 zł 0 25 0 750 zł

Wyżywienie Osobodzień 40 zł 40 zł 25 4 1.160 zł (ognisko)

Transport Bilet WKD 2,75 zł 4,10 zł 25 4 75,15 zł 29 osób 

Transport WKD Rower 4,10 29 118 zł + rowery

Razem brutto 3.303,15 zł 132 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
U źródeł Utraty
całoroczna | dzieci 12+ | 47 km | karta rowerowa

Pruszków –
Nadarzyn - Młochów - Ojrzanów - Strzeniówka

– Pruszków
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 47 km
 08.00 zbiórka
 08.20 Formowanie kolumn
 08.25 1 grupa 08.30 2 grupa
 10.00 Młochów: 2 śniadanie
 11.30 Ojrzanów Pałac
 14.00 Nadarzyn
 14.30 Baseny Strzeniówka (czerwiec)
 15.30 Powrót do szkoły
 16.30 Koniec
 Suchy Las, Nadarzyn, Pałac Młochów, Pałac Ojrzanów, Źródło Utraty, Baseny na

Strzeniówce
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wycieczki szkolne
U źródeł Utraty
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 750 zł 1 700 zł

Ratownik osobodzień 750 zł 1 700 zł

Pałac Młochów bilet 0 zł 0 zł 25 4 0 zł

Pałac Ojrzanów Bilet 0 zł 0 zł 25 4 0 zł

Wyżywienie Osobodzień 50 zł 50 zł 25 4 1.450 zł potrzeba energii

Baseny na Strzeniówce bilety 10 zł 20 zł 25 4 330 zł 29 osób 

Razem brutto 3.180 zł 127 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Stawy Raszyńskie
całoroczna | dzieci 10+ | 28 km | karta rowerowa

Pruszków –
Stawy Raszyńskie - Falenty - Suchy Las 

– Pruszków
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 28 km

 09.00 zbiórka

 09.20 Formowanie kolumn

 09.25 1 grupa 09.30 2 grupa

 11.00 Raszyn: 2 śniadanie

 11.30 Rezerwat Stawy Raszyńskie

 13.30 Janki - obiad

 14.30 Suchy Las – Komorów

 15.30 Koniec

 Nowy układ dróg rowerowych, Rezerwat Stawy Raszyńskie
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wycieczki szkolne
Stawy Raszyńskie

kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów bez noclegu

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Razem brutto 2.070 zł 83 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Warszawa
całoroczna | dzieci 8+ | 22 km | bez karty rowerowej

Warszawa ZOO –
ścieżka dydaktyczna prawy brzeg Wisły – most Łazienkowski –

Stadion Legii – Bulwary Wiślane – Centrum Nauki Kopernik –
most Gdański

– Warszawa ZOO
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 22 km
 09.00 zbiórka
 10.00 Warszawa ZOO / Warszawa Stadion
 11.15 Stadion Legii
 12.30 wyjazd do CNK
 13.00 obiad
 13.30 Obserwatorium
 14.30 powrót do Warszawa ZOO / Warszawa Stadion
 15.00 Bus do Pruszkowa
 16.00 Koniec
 Ścieżka dydaktyczna prawy brzeg Wisły, Stadion Legii Warszawa,

Centrum Nauki Kopernik
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wycieczki szkolne
Warszawa

kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Pruszków – Warszawa Bilet SKM 3,50 zł 7 zł 25 4 115,50 zł

Warszawa – Pruszków Bilet SKM 3,50 zł 7 zł 25 4 115,50 zł

Stadion Legii bilet 20 zł 35 zł 25 4 780 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 0 0 0

Razem brutto 3081 zł 123 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Sulejówek
kwiecień – czerwiec | wrzesień – październik | 8+

Sulejówek –
Ossów

– Kobyłka

Wycieczka jednodniowa. Dystans: 22 km
 09.00 wyjazd do Sulejówka
 10.00 zwiedzanie Muzeum
 12.00 obiad w Muzeum
 12.30 wyjazd rowerami do Ossowa
 13.30 Ossów
 14.30 Kobyłka
 15.00 Powrót busem do Pruszkowa
 16.00 Koniec / Pruszków

 Muzeum Józefa Piłsudskiego, Pole Bitwy Warszawskiej 1920 r.
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wycieczki szkolne
Sulejówek

kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Pruszków – Sulejówek Bilet SKM 3,50 zł 7 zł 25 4 115,50 zł

Sulejówek – Pruszków Bilet SKM 3,50 zł 7 zł 25 4 115,50 zł

Muzeum bilet 1 zł 18 zł 25 4 97 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 0 0 0

Razem brutto 2.398 zł 96 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Palmiry
całoroczna | dzieci 7+ | 14 km | bez karty rowerowej

Truskaw –
Cyganka – Palmiry Muzeum – Polana Pociecha

– Truskaw
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 14 km

 09.00 zbiórka

 10.00 Truskaw

 10.30 Cyganka

 11.00 Palmiry Muzeum

 12.30 Polana Pociecha - ognisko

 13.30 Powrót do Truskaw

 14.00 powrót do szkoły

 15.00 Koniec

 Kampinoski Park Narodowy, ścieżka dydaktyczna „Cyganka”, zwiedzanie

Muzeum w Palmirach
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wycieczki szkolne
Palmiry
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Palmiry Cmentarz Bilet 0 zł 0 25 4 0 zł

Palmiry Muzeum Bilet 0 zł 0 25 4 0 zł

Wyżywienie Osobodzień 25 zł 25 zł 25 4 870 zł (ognisko)

Transport Osobodzień 1000 zł 1 1000 zł 29 osób + rowery

Razem brutto 2925 zł 117 / uczeń
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wycieczki szkolne
Otwock
maj - czerwiec | dzieci 8+ | bez karty rowerowej

Pruszków –
SKM – Józefów – Świder – Karczew – Otwock – SKM

– Pruszków
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 16 km

 09.30 Zbiórka PKP Pruszków
 10.00 PKP Pruszków – PKP Józefów
 11.10 PKP Józefów – Świder Miejska Plaża
 13.00 Obiad
 13.30 Świder – Karczew – Baza Edukacyjna „Torfy”
 16.15 Baza – PKP Otwock 
 17.15 Otwock PKP
 18.25 Koniec / PKP Pruszków
 Miejska Plaża Świder, Baza Edukacyjna „Torfy”, Stare Miasto w

Karczewie, Otwock
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wycieczki szkolne
Otwock
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Pruszków – Otwock Bilet SKM 3,50 zł 7 zł 25 4 115,50 zł

Otwock – Pruszków Bilet SKM 3,50 zł 7 zł 25 4 115,50 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 0 0 0

Razem brutto 2.202 zł 88 zł / uczeń
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wycieczki szkolne
Oblęgorek
całoroczna | dzieci 10+ | 27 km | karta rowerowa

Kielce –
Pałac Tarłów – Muzeum Sienkiewicza

– Oblęgorek
Wycieczka jednodniowa bez noclegu.

Łączny dystans: 27 km. Wycieczka z podjazdami.

 07.00 zbiórka

 08.00 autokarem do Kielc - 2 śniadanie w autobusie

 10.00 rowerami do Oblęgorka

 11.00 Pałac Tarłów

 12.00 Oblęgorek - lekcja muzealna

 14.00 Obiad

 15.00 Oblęgorek, wyjazd do szkoły

 17.00 koniec wycieczki
 Pałac Tarłów, Muzeum Sienkiewicza w Oblęgorku
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wycieczki szkolne
Oblęgorek
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Oblęgorek – zajęcia edukacyjne bilet 5 zł 5 zł 25 4 145 zł

Oblęgorek – lekcja muzealna bilet 4 zł 4 zł 25 4 116 zł

Nocleg Osobodzień 0 0 0 0 0 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 2.700 zł 1 2.700 zł 29 osób + rowery

Razem brutto 5.031 zł 200 / uczeń
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wycieczki szkolne
Czarnolas
całoroczna | dzieci 10+ | 25 km| karta rowerowa

Czarnolas
- Muzeum Kochanowskiego – Rezerwat Krępiec –

Garbatka Letnisko

Wycieczka jednodniowa bez noclegu. Łączny dystans : 25 km
 07.00 wyjazd busem
 09.00 Muzeum Kochanowskiego 
 11.00 2 śniadanie 
 11.30 Rowerami do Garbatki – Rezerwat Krępiec 
 14.00 obiad 
 14.30 Garbatka – zajęcia popołudniowe
 15.30 Powrót do szkoły busem
 17.30 Koniec
 Muzeum Kochanowskiego, Rezerwat Przyrody Krępiec, kąpielisko

Garbatka Letnisko.
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wycieczki szkolne
Czarnolas
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Muzeum Jana Kochanowskiego bilet 14 zł 19 zł 25 4 424 zł

Wyżywienie osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport osobodzień 2.100 zł 1 2.100 zł 29 osób + rowery

Razem brutto 4.594 zł 185 zł / ucznia
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wycieczki szkolne
Żelazowa Wola
całoroczna | dzieci 8+ | 22 km | bez karty rowerowej | tylko w piątki

Sochaczew –
Tułowice – Brochów 

– Żelazowa Wola

Wycieczka jednodniowa. Dystans: 22 km
 08.30 wyjazd busem do Sochaczewa
 09.30 zwiedzanie Muzeum Kolei Wąskotorowej
 10.15 wyjazd pociągiem retro do Puszczy Kampinoskiej
 12.15 powrót rowerami przez osadę PTTK do Żelazowej Woli
 12.30 grill w Osadzie PTTK
 13.30 Brochów
 14.30 Żelazowa Wola
 15.30 Powrót busem do Pruszkowa
 16.30 Koniec / Pruszków
 Muzeum Kolei Wąskotorowej, pociąg retro, Puszcza Kampinoska,

Muzeum Chopina Żelazowa Wola
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wycieczki szkolne
Żelazowa Wola
kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów z noclegiem lub bez

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Ratownik osobodzień 600 zł 1 600 zł

Pociąg Retro bilet osoba 31 zł 38 zł 25 4 927 zł

Pociąg Retro bilet rower 11 zł 11 zł 25 4 319 zł

Żelazowa Wola bilet 15 zł 15 zł 25 4 435 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 1.500 zł 1 1.500 zł 29 osób + rowery

5.251 zł 210 ucznia
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wycieczki szkolne
Ojców
całoroczna | dzieci 10+ | 22 km | bez karty rowerowej | bez noclegu

Pieskowa Skała –
Na Skałce – Ojców – Jaskinia Łokietka 

– Czajowice

Wycieczka jednodniowa. Dystans 22 km.
 06.00 Bus do Ojcowa 
 10.00 Pieskowa Skała 
 11.00 Rowerami do Ojcowa 
 12.00 Ojców 
 13.00 Obiad 
 14.00 Jaskinia Łokietka 
 16.00 Wyjazd do szkoły 
 19.00 Koniec
 Ojcowski Park Narodowy, Zamek na Skałce, Zamek w Ojcowie, 

Jaskinia Łokietka
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wycieczki szkolne
Ojców

kalkulacja dla 25 uczniów + 4 opiekunów bez noclegu

KOSZT JEDNOSTKA CENA 18- CENA 18+ ILOŚĆ 18- ILOŚĆ 18+ TOTAL UWAGI

Przewodnik osobodzień 700 zł 1 700 zł

Ratownik osobodzień 700 zł 1 700 zł

Pieskowa Skała bilet 6 zł / 0 zł 8 zł / 0 zł 25 4 182 / 0 zł Dziedziniec / bez zwiedzania

Zamek Ojców bilet 9 zł / 0 zł 18 zł / 0 zł 25 4 297 / 0 zł Zamek / bez zwiedzania

Jaskinia Łokietka bilet 13 zł / 0 zł 26 zł / 0 zł 25 4 429 / 0 zł Zamek / bez zwiedzania

Nocleg Osobodzień 0 0 0 0 0 zł

Wyżywienie Osobodzień 30 zł 30 zł 25 4 870 zł

Transport Osobodzień 4.500 zł 1 4.500 zł 29 osób + rowery

7.678 / 6.770 zł 310 / 270 ucznia
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wycieczki weekendowe
DŁUGOWEEKENDÓWKI
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DŁUGOWEEKENDÓWKI
JASTRZĘBIA GÓRA

Długi weekend / 29 kwietnia – 3 maja 2023 / Jastrzębia Góra

Hel – Władysławowo – Puck – Gdynia – Sopot - Gdynia

Limit: 10 osób + 2 opiekunów

Harmonogram:

 29.IV: busami do Jastrzębiej Góry

 29.IV: JG– Władysławowo – Swarzewo – JG: 30 km

 30.IV: JG – Karwia – Krokowa - Mieroszyno – JG: 41 km

 01.V: JG – Władysławowo – Hel – Władysławowo – JG: 85 km

 02.V: JG – Władysławowo – Puck – Rzucewo – Łebcz – JG: 50 km

 03.V: powrót do domu | Mielno – Grunwald – Ulnowo – Mielno: 29 km 

 Sanktuarium w Swarzewie, Fokarium, Muzeum Obrony Wybrzeża,

Cetniewo, Zamek w Krokowej, Huta Szkła w Pucku, Rezydencja Króla

Jana III Sobieskiego w Rzucewie, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.

Cena: 2.000 zł / osoba / 5 dni
przewodnik, ratownik, transport, 4 noclegi, 15 posiłków, zwiedzanie, polisa, apteczka
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DŁUGOWEEKENDÓWKI
JULINEK

Boże Ciało / 8 – 11 czerwca 2023 / Julinek

Julinek – Kampinos - Truskaw

Limit: 12 osób + 3 opiekunów

Harmonogram:

 08.VI: wyjazd na wieczór, spacer po lesie, nocleg

 09.VI: Park „Julinek” – cały dzień.

 10.VI: Julinek – Kampinos – Nowa Dąbrowa – Julinek: 41 km

 11.VI: Julinek – Truskaw – Julinek: 29 km, powrót do domu

 Szkoła cyrkowa „Julinek”, Muzeum Puszczy Kampinoskiej,

Kampinoski Park Narodowy

Cena: 1.300 zł / osoba / 4 dni
przewodnik, ratownik, transport, 3 noclegi, 12 posiłków, Julinek cały dzień, polisa, 
apteczka



wycieczki weekendowe
JEDNODNIÓWKI
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Jednodniówki
Celestynów

sobota / 22 kwietnia 2023 / 32 km / dzieci 10+

Celestynów – Bagno Całowanie – Karczew – Otwock PKP

Limit osób: 10 + 2 opiekunów

Harmonogram:

 08.15 Zbiórka PKP Piaseczno
 08.40 PKP Piaseczno – PKP Celestynów
 10.43 PKP Celestynów
 11.00 Centrum Edukacji Leśnej – 60 minut 
 13.30 Bagno Całowanie / Obiad – 30 minut
 16.00 Karczew
 17.05 Otwock PKP – Piaseczno 
 18.28 Piaseczno PKP 

 Centrum Edukacji Leśnej, Bagno Całowanie, Baza Edukacyjna „Torfy”
Karczew

Cena: 170 zł / osoba / 10 godzin
opieka / bilety KM, Centrum Edukacji Leśnej, Baza Edukacyjna Torfy, obiad, polisa, apteczka
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Jednodniówki
Podkowa Leśna

sobota / 13 maja 2023 / 15 km / dzieci 7+

Brwinów – Podkowa Leśna – Kanie – Strzeniówka – Komorów 

Limit osób: 10 + 2 opiekunów

Harmonogram:

 08.15 Zbiórka PKP Piaseczno
 08.40 Odjazd do Pruszkowa
 10.09 Brwinów do Podkowa Leśna
 10.30 2 śniadanie – Podkowa Leśna: 30 minut
 11.30 Centrum Folkloru Karolin: 60 minut
 13.00 Stadnina Koni Patataj – jazdy konne – obiad: 90 minut
 15.00 Baseny Strzeniówka (przy dobrej pogodzie) – 60 minut
 16.37 Komorów WKD – Piaseczno PKP
 17.28 PKP Piaseczno

 Miasto Ogród – Podkowa Leśna, Centrum Folkloru Karolin, Stadnina
Koni Patataj, Baseny Strzeniówka

Cena: 250 zł / osoba / 10 godzin
bilety pociąg, lekcja jazdy konnej, obiad, opieka, polisa, apteczka
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Jednodniówki
Warszawa

Weekend / 27 maja 2023 / 22 km / dzieci 7+

PKP Stadion – dziki brzeg Wisły – m. Świętokrzyski – Bulwary – m. Gdański 

Limit osób: 12 + 2 opiekunów

Harmonogram:

 08.15 Zbiórka PKP Piaseczno

 08.40 PKP Piaseczno – Warszawa Stadion

 09.20 Warszawa Stadion

 10.00 Warszawskie ZOO

 12.00 Obiad

 13.00 Zajęcia przyrodnicze prawy brzeg Wisły

 15.00 most Świętokrzyski – Bulwary – most Gdański

 16.56 Warszawa Stadion – PKP Piaseczno

 17.38 PKP Piaseczno

 ZOO, dziki brzeg Wisły, most Świętokrzyski, Gdański, Bulwary

Cena: 190 zł / osoba / 10 godzin
opieka / bilety KM / bilet wstępu do ZOO / obiad / gry i zabawy na plaży / apteczka
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Jednodniówki
Warka Miasto

Weekend / 24 czerwca 2023 / 30 km / dzieci 10+

Warka Miasto – Mniszew Skansen – Warka Miasto

Limit osób: 12 + 2 opiekunów

Harmonogram:

 08.00 Zbiórka PKP Piaseczno
 08.29 Odjazd do Warka
 09.05 Warka Miasto
 09.30 Muzeum Pułaskiego
 10.30 2 śniadanie
 11.00 wyjazd do Mniszewa
 12.30 Mniszew – Skansen Bojowy IAWP – 60 minut
 13.30 Obiad
 14.00 Powrót do Warka Miasto
 15.30 Kąpiel w Pilicy – 60 minut
 17.04 Odjazd do Piaseczna
 17.39 Piaseczno PKP 

 Muzeum Pułaskiego, Skansen Bojowy, rzeka Pilica

Cena: 180 zł / osoba / 10 godzin
opieka / bilety KM, Muzeum Pułaskiego, wizyta skansen, obiad, materiały medyczne
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wycieczki weekendowe
JABŁKOTRIPKI
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Jabłkotripki 
Tarczyn

sobota / 9 września 2023 / 45 km / dzieci 12+

Warka Miasto – Mniszew Skansen – Warka Miasto

Limit osób: 12 + 3 opiekunów

Harmonogram:

 09.00 UMiG Piaseczno
 11.30 Sady Tarczyn

 11.45 Jabłko branie 

 11.00 wyjazd do Mniszewa

 12.30 Mniszew – Skansen Bojowy IAWP – 60 minut

 13.30 Obiad

 14.00 Powrót do Warka Miasto

 15.30 Kąpiel w Pilicy – 60 minut

 17.04 Odjazd do Piaseczna

 17.39 Piaseczno PKP 

 Sady pod Tarczynem

Cena: 170 zł / osoba / 10 godzin
opieka / apteczka / jabłka / zajęcia sadownicze / obiad / polisa
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Jabłkotripki
Czersk 7+
całoroczna | wersja dzieci 7+

sobota / 16 września 2023 / 12 km / dzieci 7+

Limit osób: 12 + 2 opiekunów

Piaseczno  PKP –
Góra Kalwaria - Czersk

– Piaseczno PKP
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 12 km
 09.00 zbiórka PKP Piaseczno
 09.45 Odjazd Góra Kalwaria
 10.10 wyjazd 1 grupa
 11.00 Sady pod Zamkiem
 13.00 Obiad
 14.00 Powrót do PKP Góra Kalwaria
 15.01 Wyjazd do Piaseczna
 15.23 PKP Piaseczno
 Góra Kalwaria, sady jabłkowe

Cena: 190 zł / osoba / 10 godzin
bilety KM / opieka / apteczka / jabłka / zajęcia sadownicze / obiad / polisa
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Jabłkotripki
Czersk 10+
wrzesień | wersja dzieci 10+

sobota / 23 września 2023 / 34 km / dzieci 10+

Limit osób: 12 + 2 opiekunów

Piaseczno  –
Góra Kalwaria - Czersk

– Piaseczno PKP
Wycieczka jednodniowa / Dystans: 34 km
 09.00 UMiG Piaseczno
 09.15 wyjazd
 11.30 Sady pod Zamkiem
 13.30 Obiad
 14.00 Powrót do PKP Góra Kalwaria
 15.01 Wyjazd do Piaseczna
 15.23 PKP Piaseczno
 Góra Kalwaria, sady jabłkowe

Cena: 180 zł / osoba / 10 godzin
bilety KM / przewodnik / ratownik / apteczka / jabłka / zajęcia sadownicze / obiad / polisa
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wyprawy zagraniczne
LIZBONA
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wyprawy zagraniczne
Pielgrzymka rowerowa Pruszków  Lizbona

wakacje / 6 lipca – 6 sierpnia 2023 / 3.870 km / dzieci 16+

Limit osób: 10 + 2 opiekunów

Pruszków – Berlin – Bruksela – Paryż – Bordeaux – Madryt - Lizbona 

 Start: 6.VII.2023
 Miejsce startu: Pruszków
 Meta: 4.VIII.2023
 Powrót samolotem: 8 sierpnia 2023
 Miejsce mety: Lizbona
 Liczba uczestników: 10 + 2 + 3
 Wiek uczestników: 16 – 25 lat Opiekunowie: 40+
 Liczba dni Rajdu: 30 + 2 ŚDM + 1 powrót
 Liczba kilometrów: 3470+ 400 pociąg
 Powrót: 8.VIII.2023, samolot

Cena: 13.200 zł / osoba / 33 dni
przewodnik / ratownik / 33 noclegi / 99 posiłków / polisa / bilety / bilet lotniczy powrót
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AUTOR

Adam Sobieraj

Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej,
autor projektu „Karta rowerowa. Mazowsze” autor
kampanii społecznych i projektów edukacyjnych z
zakresu ruchu drogowego Fundacji Drogi
Mazowsza.
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KONTAKT

Fundacja „Drogi Mazowsza”

 www.drogimazowsza.org

 608.460.555 

 biuro@drogimazowsza.org
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