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PROJEKT

WARSZTATY

W ramach zaje¢ dzieci przejdg kurs przypominajgcy podstawowe zasady w ruchu drogowym, kurs
pierwszej pomocy, kurs serwisowania roweru, kurs tor przeszkdd, zasady przewozenia pociggiem
rowerow.

WYCIECZKI

Trasy wytyczone $ladem szlakow rowerowych PTTK. Niewielkie przewyzszenia, zréznicowana
nawierzchnia majg zacheci¢ do wziecia udziatu w projekcie. Dystans bedzie stopniowany. Ma to na
celu poznanie witasnej wytrzymatosci, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci. Kazda wycieczka
bedzie zwigzana ze zwiedzaniem jakiegos obiektu. Dzieci hauczg sie odpowiedzialnego korzystania z
telefonu komérkowego — czytanie mapy, odnajdywanie wiadomosci ukrytych w kodzie QR.

Wiek dzieci: 10 - 14 lat. Dziecko musi posiada¢ karte rowerowa.
PrzewidzieliSmy 4 turnusy:

s» 04-08.VI1.2022
av 11-15.VII.2022
a» 18-22.VI1.2022
ab 25-29.VI1.2022




ZBIORKA GLOWNY KIERUNEK TEMAT DNIA

04.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 WARSZAWA MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO == 10

05.07 08.00 - 17.30 PKP PRUSZKOW SULEJOWEK SLADEM BITWY WARSZAWSKIEJ &% 30

06.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA1  BRWINOW - PODKOWA DOOKOLA PRUSZKOWA & 30

07.07 09.00 - 19.30 PKP PRUSZKOW OTWOCK EDUKACJA PRZYRODNICZA NAD SWIDREM &% 35

08.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 SOCHACZEW POCIAG RETRO, SLADAMI FRYDERYKA CHOPINA == 25+25

11.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 WARSZAWA MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO = 10 S
===1 12.07 08.00 - 17.30 PKP PRUSZKOW SULEJOWEK SLADEM BITWY WARSZAWSKIEJ & 30 s
-: 13.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA1  BRWINOW - PODKOWA DOOKOLA PRUSZKOWA &% 30 = =
Z:.- 14.07 09.00 - 19.30 PKP PRUSZKOW OTWOCK EDUKACJA PRZYRODNICZA NAD SWIDREM &% 35 \
= T
{57:; 1507 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 SOCHACZEW POCIAG RETRO, SLADAMI FRYDERYKA CHOPINA =+ o 25+25 3

08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 WARSZAWA MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

19.07 08.00 - 17.30 PKP PRUSZKOW SULEJOWEK SLADEM BITWY WARSZAWSKIEJ &% 30

20.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA1  BRWINOW - PODKOWA DOOKOLA PRUSZKOWA &% 30

21.07 09.00 - 19.30 PKP PRUSZKOW OTWOCK EDUKACJA PRZYRODNICZA NAD SWIDREM &% 35

22.07 08.00 -17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 SOCHACZEW POCIAG RETRO, SLADAMI FRYDERYKA CHOPINA

08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 WARSZAWA MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

26.07 08.00 - 17.30 PKP PRUSZKOW SULEJOWEK SLADEM BITWY WARSZAWSKIEJ &b 30

27.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 BRWINOW - PODKOWA  DOOKOLA PRUSZKOWA &b 30

28.07 09.00 - 19.30 PKP PRUSZKOW OTWOCK EDUKACJA PRZYRODNICZA NAD SWIDREM &b 35

29.07 08.00 - 17.30 PZKOL, ANDRZEJA 1 SOCHACZEW POCIAG RETRO, SLADAMI FRYDERYKA CHOPINA =+ 25+25
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dzien 1 | poniedziatek

Miasteczko Ruchu Drogowego Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
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08.00

08.30

09.00

11.00

11.30

13.00

13.30

15.00

16.00

17.00

@

zbidrka: PZKol, Pruszkow, ul. Andrzeja 1

wyjazd do MRD,

Zasady ruchu drogowego

2 Sniadanie,

pierwsza pomoc

obiad

zajecia praktyczne

koniec zaje¢ w MRD, powrdét do Pruszkowa,

podwieczorek

koniec: PZKol, Pruszkéw ul. Andrzeja 1




08.30 PKP PRUSZKOW

?
()
08.45 Pocigg Pruszkéw — Sulejowek
@

09.00 2 $niadanie
Lekcja muzealna Muzeum Marszatka J.
e O Pitsudskiego
12.00 {@| Obiad
12.30 A5 rajd Sulejowek - Osséw - Kobytka
dzien 2 | wtorek e e
15.00 A6 Powrdét Kobytka — Ossow — Sulejéwek

Zwiedzanie Muzeum Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Trasarowerowa Gyjlejowek - Ossow — Kobytka — Osséw - Sulejowek 17.12 Pociag Sulejowek Mitosna - Pruszkow

18.02 Koniec dnia PKP Pruszkéow




| fot:doris jargilo

dzien 3 | sroda

Atrakeje \Wake Family Brwinéw / baseny Strzenidwka
Trasa rowerowa Pryszkow — Parzniew — Brwinow — Podkowa Lesha —
Z6twin — Nadarzyn — Strzeniowka — Komorow - Pruszkow

?

08.00

08.30

09.30

10.00

12.00

12.30

15.00

16.00

16.45

17.00

17.30

&

E

zbiorka: parking PZKOI, Pruszkéw ul. Andrzeja 1

rajd rowerowy Pruszkéw — Brwinow

2 Sniadanie

zajecia Wake Family Brwinow

Obiad

Rajd rowerowy Brwindéw — Podkowa Lesnia -
Z6twin - Strzenidwka

Basen na Strzenidowce

Strzeniowka — Komorow - Pruszkow

Podwieczorek

Powrét do Bazy

Koniec dnia




dzien 4 | czwartek

Atrakeje Centrum Edukaciji Lesnej / Bagno ,Catowanie” / Baza
Edukacyjna ,Na Torfach

Trasarowerowa Celestynéw PKP — Regut — Catowanie — Mazowiecki
Park Krajobrazowy — Otwock PKP

D ?
09.00 PKP Pruszkéw
09.23 Pocigg Pruszkdw - Celestynow
11.00 O Celestynéw, Centrum Edukaciji Lesnej
12.00 o) Celestynéw - Bagno ,Catowanie”
14.00 (O] Bagno ,Catowanie”
14.30 {@®| obiad
15.00 s _I?_sgfr;zﬁ?a%owanie" » Baza Edukacyjna ,Na
16.00 O Baza Edukacyjna "Na Torfach"
17.30 {@®| Podwieczorek
18.03 Pociag Otwock — Pruszkéw
19.30 w Koniec dnia




dzien 5 | pigtek

Atrakcie Muzeum Kolei Waskotorowej / Pocigg ,Retro” / Muzeum
Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli

Trasarowerowa Sochaczew — Tutowice (pociag) — Brokdw - Zelazowa
Wola — Sochaczew

3

08.00

08.30

09.30

10.30

12.30

13.30

14.00

16.00

16.30

17.30

© © © B &
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Zbiorka w Bazie

Wyjazd do Sochaczewa

Muzeum Kolei Wagskotorowej Sochaczew

Odjazd pociggu do Tutowic / 2 $niadanie w pociggu

Spacer po Puszczy Kampinoskiej

Obiad Tutowice

Kierunek Zelazowa Wola

Podwieczorek Zelazowa Wola

Powré6t do Bazy

Koniec dnia




PAKIET

Cena: 900* zt / osobe, a w niej:

# 50 godzin zajec

s 5 wycieczek

s bilety na atrakcje dnia, w tym pociag retro
& 3 positki sniadanie, obiad, podwieczorek
a5 3 instruktorow

¢ pakiet regeneracyjny

& transport

&5 ubezpieczenie

* rodzenstwo 850 zt / osoba / turnus

* wykupienie dwéch turnuséw 850 zt / osoba / turnus




WYPOSAZENIE

Rower

Dziecko musi posiadac wtasny, sprawny rower, wyposazony w Swiatta przod - tyt,
dzwonek

Stoj

Kask, koszulka, plecak, KRYTE buty, skarpety, okulary przeciwstoneczne

Ekwipunek

Zapasowa detka, kurtka przeciwdeszczowa (bez wzgledu na pogode), zapasowe
maijtki, zapasowe skarpetki, zapasowg koszulke, leki




AUTOR

~_ L. ° >
Adam Sobiera)j
Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej. Autor
kampanii spotecznych z zakresu promocji zasad ruchu
drogowego, wyktadowca w szkole jazdy, koordynator
projektéw zasad ruchu drogowego w Polskim Zwigzku
Motorowym. Wyktadowca w szkole jazdy.

—




FUNDACJA DROGI MAZOWSZA

Mamy juz 10 lat =2



https://youtu.be/-6s0pBjnaP4

Powered by nD n

AKADEMIA

» Akdemia Biznesu ADN

» Osrodek Szkolenia Rowerzystow
Fundacji Drogi Mazowsza

» Polski Zwigzek Motorowy

FU DACJA

DROGI MAZOWSZA




KONTAKT

Fundacja ,Drogi Mazowsza”

Osrodek Szkolenia Rowerzystow

ul. Zotkiewskiego 19, 05-800 Pruszkow

@ 608.460.555 < osk@drogimazowsza.org



