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Weekendy w Siodełku 2022
o projekcie

WEEKENDY W SIODEŁKU 2022 to 6 wycieczek rowerowych
weekendowych w obrębie Mazowsza i 4 rajdy rowerowe
poza Mazowszem w oparciu o długie weekendy dla dzieci i
młodzieży. Ideą projektu jest popularyzacja turystyki
rowerowej, poprawa kondycji fizycznej wśród dzieci i
młodzieży.

WYCIECZKI. Całodniowe. Trasy wytyczone śladem szlaków
rowerowych PTTK. Niewielkie przewyższenia, zróżnicowana
nawierzchnia mają zachęcić do wzięcia udziału w projekcie.
Dystans będzie stopniowany. Ma to na celu poznanie
własnej wytrzymałości, wzmocnienie poczucia własnej
wartości. Każda wycieczka będzie związana ze zwiedzaniem
jakiegoś obiektu. Nauczą się odpowiedzialnego korzystania z
telefonu komórkowego – czytanie mapy, odnajdywanie
wiadomości ukrytych w kodzie QR.

Wycieczki będą uzupełnieniem podstawy programowej
wychowania komunikacyjnego.

Wiek uczestników: 10 – 14 lat.



Weekend w siodełku 2022

Opieka:

Wycieczki prowadzi doświadczony, licencjonowany przewodnik
turystyki rowerowej. Dodatkowym zabezpieczeniem wycieczek
będzie policjant ruchu drogowego oraz ratownik medyczny.

Noclegi:

Główną bazą noclegową będą schroniska młodzieżowe, szkoły,
ośrodki wycieczkowe, kampingi. Ułatwi to opiekę nad grupą,
zwłaszcza nocną. Będzie to również lekcja, dzięki której dzieci
zobaczą różne formy noclegu.



Weekendy w siodełku 2022
transport

Transport uczestników i opiekunów będzie
odbywać się busem z przyczepą. Uczestnicy
będą dostarczani na start rajdu i odbierani z
mety. Bus będzie również zabezpieczeniem
dla dzieci w przypadku słabszego dnia lub
nagłego załamania pogody (burza, grad).



Weekendy w siodełku 2o22 
wycieczki

Wycieczki weekendowe w oparciu o
klasyczny układ piątek – niedziela. Krótsze
dystanse dla dzieci o niższej kondycji, ale
ambitnych. Dystanse przedzielone są
przerwami typu muzeum, warsztaty
kiszenia kapusty, kąpiel w rzece lub
jeziorze, podróż pociągiem retro, spacer w
koronie drzew. Dzięki tym zabiegom,
dziecko nie poczuje, że przejechało 40 km.

Data No Trip
Trasa rowerowa km 

rowerem
Noclegi Wyjazd / powrót

Skąd Dokąd

14.V 1A SULEJÓWEK KOBYŁKA 28
2 Piątek / Niedziela 

15.V 1B RYNIA POMIECHÓWEK 35

28.V 2A KOZIENICE GARBATKA 25
2 Piątek / Niedziela 

29.V 2B GARBATKA KAZIMIERZ DOLNY 35

04.VI 3A PRUSZKÓW MŁOCHÓW 22
2 Piątek / Niedziela 

05.VI 3B MŁOCHÓW PODKOWA LEŚNIA 36

01.VII 4A ŻERAŃ BIAŁOBRZEGI 22
2 Piątek / Niedziela 

02.VII 4B BIAŁOBRZEGI POMIECHÓWEK 35

17.IX 5A GĄSIOROWO PUŁTUSK 25
2 Piątek / Niedziela 

18.IX 5B PUŁTUSK SEROCK 36

24.IX 6A CIECHANÓW OPINOGÓRA-PARYŻ 40
2 Piątek / Niedziela

25.IX 6B PARYŻ POMIECHÓWEK 45



Weekendy w siodełku 2o22 
rajdy rowerowe

Rajdy rowerowe to propozycja
wyjazdu poza Mazowsze. Zawsze w
oparciu o długie weekendy. Wyjazd w
dzień poprzedzający długi weekend,
powrót ostatniego dnia długiego
weekendu. Dla dzieci o lepszej
kondycji. Rodzice mają długi weekend
dla siebie☺

Dystanse dłuższe, w celu wypełnienia
czasu, dużo zwiedzania, warsztaty w
Muzeum Pernika, warsztaty w hucie
szkła, rejs statkiem i inne.

Data No Trip
Trasa rowerowa

Noclegi km
Skąd Dokąd

30.IV R1A TORUŃ BYDGOSZCZ

4

48

01.V R1B BYDGOSZCZ BYDGOSZCZ 32

02.V R1C BYDGOSZCZ CHEŁMNO 49

03.V R1D CHEŁMNO GRUDZIĄDZ 45

16.VI R2A HEL WŁADYSŁAWOWO

4

35

17.VI R2B WŁADYSŁAWOWO KROKOWA – PUCK 50

18.VI R2C PUCK GDYNIA 35

19.VI R2D GDYNIA GDAŃSK 25

13.VIII R3A WIELKOPOLSKI PARK NARODOWY ZAMEK KÓRNIK

3

30

14.VIII R3B KÓRNIK POZNAŃ 30

15.VIII R3C POZNAŃ GNIEZNO 70

14.X R4A KAZIMIERZ DLN JANOWIEC-PUŁAWY-KAZIM.DOLNY

3

42

15.X R4B KAZIMIERZ DLN OPOLE LUBLESKIE – KAZIM.DOLNY 68

16.X R4C KAZIMIERZ DLN NAŁĘCZÓW-WĄWOLNICA 48



Koszt

Kalkulacja dla grupy 12 osobowej.

» 1000 zł za dwudniowy weekend / 1 os. 

» 1300 zł weekend trzydniowy / 1 os.

» 1400 zł weekend Boże Ciało / 1 os.

» 1500 zł weekend majowy / 1 os.

W cenie opieka przewodników turystyki
rowerowej z licencją, opieka medyczna,
5 posiłków, noclegi, zwiedzanie obiektów,
ubezpieczenie, transport, upominki.



Autor

Prezes Fundacji „Drogi Mazowsza”, właściciel firmy PRO.So,
kierownik projektu „Drive to the Future” w Polskim Związku
Motorowym. Koordynator projektów Bezpieczeństwa Ruchu
Drogowego w PZM.

MBA, NGOMaster, magister nauk politycznych.
Licencjonowany przewodnik turystyki rowerowej. Rzecznik
Prasowy Zarządu Dróg Miejskich (2008-2016). Główny
specjalista podatków i opłat lokalnych Urzędu m.st.
Warszawy (2001-2008).

Autor programu Platformy eLearningowej „Droga z klasą” na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury. Wartość projektu
704.000€ . Autor kampanii społecznych na temat
bezpieczeństwa ruchu drogowego: „58 miliardów”, „Nie
dokładaj roboty”, „I Ty jesteś pieszym”, „Czerwone-stój ,
Zielone- idź . To takie proste”, „Użyj dzwonka”, „Załóż
odblask” i „3kolory” ; zdobywca nagrody Silver Dolphin
Award w konkursie „Cannes Corporate Media & TV Awards
2015” za film do kampanii „3kolory” .

Autor prowadzi i organizuje imprezy masowe, w
szczególności imprezy rowerowe – wyścigi rowerowe,
wycieczki rowerowe, rajdy rowerowe dla dzieci, akcje CSR.



Kontakt

 608.460.555

btr@drogimazowsza.org


