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LATO W SIODEEKU 2022

Warsztaty Rowerowe to letnie kursy na karte rowerowg oraz 3 wycieczki rowerowe w ramach
»Lato w miescie” dla dzieci, ktdre nie zdazyty podejs¢ do egzaminu, nie osiggnety progu wieku
do 24 czerwca, aby mdc podejs¢ do egzaminu badz dzieci, ktdre nie zdaty tego egzaminu. Idea
projektu jest przygotowanie uczestnikow do egzaminu na karte rowerowa wzbogacone o
zajecia w terenie, popularyzacja turystyki rowerowej, popularyzacja regionu Mazowsza,
poprawa kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.

Zajecia. Formuta stacjonarna zajec. W kazdy poniedziatek i wtorek zajecia bedg odbywac sie albo
w Miasteczku Ruchu Drogowego Strazy Miejskiej m.st. Warszawy lub w Modlinie albo na bazie
mobilnego miasteczka ruchu drogowego. Dzieci przejda kurs teoretyczny przewidziany dla
kandydatdw na karte rowerowa oraz praktyczny na placu manewrowym. Pod koniec zajec¢ dzieci
przystapia do egzaminu na karte rowerowg, aby mogty korzystac z wycieczek.

Wycieczki. Catodniowe. Trasy wytyczone SsSladem szlakéw rowerowych PTTK. Niewielkie
przewyzszenia, zrdoznicowana nawierzchnia majg zacheci¢ do wziecia udziatu w projekcie.
Dystans bedzie stopniowany. Ma to na celu poznanie witasnej wytrzymatosci, wzmocnienie
poczucia wtasnej wartosci. Kazda wycieczka bedzie zwigzana ze zwiedzaniem jakiegos obiektu.
Dzieci naucza sie odpowiedzialnego korzystania z telefonu komdrkowego - czytanie mapy,
odnajdywanie wiadomosci ukrytych w kodzie QR.

Podczas wycieczek dzieci przejda kurs praktyczny zasad ruchu drogowego: jedna wycieczka w
ruchu miejskim, druga w ruchu podmiejskim, trzecia w ruchu mieszanym. Dzieci wracaja na noc
do doméw.

Jeden turnus - 12 dzieci. Wiek 10 - 14 lat. PrzewidzielisSmy 4 turnusy:

» 27 czerwca - 01lipca 2022

» 04 -08lipca2022

»  11-15lipca 2022

» 18 — 22 lipca 2022 przerwa techniczna
»  25-29lipca 2022
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Lato na Siodetku 2022

dzien 1| poniedziatek | 27.6, 4.7, 11.7, 25.7

Plan dnia

08.00 Zbidrka

08.30 Sniadanie 1@

09.00 Wyjazd do Miasteczka Ruchu Drogowego &
09.30 Pierwsza pomoc na rowerze 4

12.30 Obiad t@

13.00 Zasady ruchu drogowego z policjantem &
15.00 Powrot do Bazy =

16.30 Podwieczorek @

17.30 Koniec dnia ¥




Lato na Siodetku 2022

dzieri 2 | wtorek | 28.06, 5.07, 12.07, 26.07

Plan dnia

08.00 Zbidrka

08.30 Sniadanie 1@

09.00 Wyjazd do Miasteczka Ruchu Drogowego &
09.30 Warszataty naprawa roweru %

12.30 Obiad 1@

13.00 Plac manewrowy &

15.00 Powrdt do Bazy =

15.30 Egzamin E| /| Podwieczorek 1@

17.30 Koniec dnia %
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dzieri 3 | éroda | 29.06, 6.07, 13.07, 27.07 | 40 km

Powsin — Gassy — Otwock Wielki - Karczew - Jézeféw
Zwiedzanie: Otwock Wielki

Plan dnia
08.00 Zbidrka &
08.30 Sniadanie 1@
09.00 Wyjazd do Powsina &
10.00 Powsin — Gassy &b
11.00 prom Gassy — Karczew 222 2. Sniadanie 1@
11.15 Karczew — Otwock Wielki @&
12.00 Otwock Wielki @
+ 13.00 Obiad 1@ ‘
14.00 Otwock Wielki - J6zeféw a6

to\\ll " 15.00 Zabawy na koniec dniaé™
L 16.30 Powrét do bazy & |/ Podwieczorek 1@ | | 2
¥  17.30 Koniec dnia V4 y /:s
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dzien 4 | czwartek | 30.06, 7.07, 14.07, 28.07 | 30 km

Sulejowek — Osséw — Kobytka
Zwiedzanie: Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku [ Muzeum Natkowskich w

Kobytce
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Lato w Siodetku 2022

Cena: 1.000 zt [ osobe, a w niej:

» 48 godzin zajec

» 3 positki sniadanie, obiad, podwieczorek
» 3instruktoréw

» 3 wycieczki

» transport

» bilety wstepdw, w tym pocigg retro

» ubezpieczenie

» egzamin

» pakiet startowy




Kontakt

Adam Sobieraj

Prezes Zarzadu
Fundacja ,,Drogi Mazowsza”

Kierownik Projektow Edukacyjnych
Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego w
Polskim Zwigzku Motorowym

@+48.608.460.555




