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OPTOMETRYSTA W KLINICE WZROKU DOKTOR MARCHEWKA 

CZŁONEK POLSKIEGO TOWARZYSTWA OPTOMETRII I OPTYKI 

 



ROZWÓJ UKŁADU WZROKOWEGO 

1 MIESIĄC 
 
• Zwraca uwagę na światło. 
• Kieruje głowę w kierunku źródła 

światła. 
• Odruchowo zamyka lub zaciska 

powieki pod wpływem źródła 
światła. 

• Obserwuje twarze i przedmioty z 
odległości 15-40 cm 

• Koncentruje się na obrazach z 
wyraźnym konturem i kontrastem. 
 



ROZWÓJ UKŁADU WZROKOWEGO 

1 – 3 MIESIĄC ŻYCIA 
 
• Wodzi za przedmiotami w poziomie. 
• Odpowiada uśmiechem na uśmiech. 
• Interesuje się święcącymi zabawkami, 

przedmiotami w ruchu i własnymi rączkami. 
 



ROZWÓJ UKŁADU WZROKOWEGO 

3 - 5 MIESIĄC ŻYCIA 
 
• Zaczyna widzieć barwy. 
• Odpowiada mrugnięciem na zbliżające się przedmioty. 
• Przerzuca swoje spojrzenie z zabawki na rękę. 
• Przekłada zabawki z ręki do ręki. 
• Wyrzuca zabawki z pojemników. 

 



ROZWÓJ UKŁADU WZROKOWEGO 

5-7 MIESIĄC ŻYCIA 
 
• Dobrze rozwinięte widzenie przestrzenne. 
• Rozwija się koordynacja oko-ręka. 
• Dziecko rzuca zabawki i obserwuje gdzie upadły. 
• Rozwija się pamięć wzrokowa. 
• Reaguje na zmianę mimiki rodzica. 

 



ROZWÓJ UKŁADU WZROKOWEGO 

 
• Współdziała w czynnościach samoobsługowych. 
• Lubi bazgrać, rysować. 
• Idzie w kierunku zabawki i rodzica. 



W 6 roku życia dziecko ma już jakość i sprawność 

układu wzrokowego taką jak u osoby dorosłej. 

 

Jak dziecko w wieku 6 lat widzi drogę? 

 Tak samo jak widzą ją osoby dorosłe. 

 

 

CZY DROGA OCZAMI DZIECKA JEST TAKA 

SAMA JAK OCZAMI DOROSŁEGO? 
 



DROGA OCZAMI DZIECKA JEST TAKA JAK JEGO 
DOŚWIADCZENIE I NAUKA PRZEKAZANA MU PRZEZ 

DOROSŁYCH 

• Dzieci mają mniejsze możliwości percepcyjne. 

 

• Niski wzrost-mniejsze pole widzenia. 

 

• Ulicę postrzegają w sposób statyczny. 

 

• Nie są w stanie ocenić odległości ani prędkości 

 

• Łatwo się rozpraszają. 

 

• Samo zarejestrowanie obrazu nie oznacza jeszcze jego 

interpretacji i umiejętności praktycznego wykorzystania 

w życiu codziennym. 

 



85% informacji dociera do nas przez zmysł 

wzroku 
 

DZIECKO NIE WIE CZY WIDZI DOBRZE ! 
 

50 % dzieci w klasach 1-3 ma problemy ze 

wzrokiem! 
 

Jakie dzieci mogą posiadać problemy wzrokowe 

 

 jak będą one wpływały na ich widzenie i 

bezpieczeństwo na drodze? 



KRÓTKOWZROCZNOŚĆ 

OKO PRAWIDŁOWE OKO KRÓTKOWZROCZNE 



DALEKOWZROCZNOŚĆ 

OKO DALEKOWZROCZNE OKO PRAWIDŁOWE 



ASTYGAMATYZM 



ZEZY , NIEDOWIDZENIA 



DALTONIZM 



ABY KAŻDY DOBRZE WIDZIAŁ 

KONIEC 
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